
                                                                                                                                                                                                                       
  
 

 

  

 

    

     

 

ข่าว/ภาพ : นางสาวสมฤดี สุขเภรี 
เรียบเรียง : นายสำเริง ภาคธรรม 
 
   
นาเ 

ปีที่ 8 ฉบับที่ 187 วันที่ 16 พฤษภาคม 2567 

เมื่อวันพฤหัสบดีที่ 9 พฤษภาคม 2567 ณ ห้อง 104 อาคารฉะไกรน้อย คณะมนุษยศาสตร์
และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา กองพัฒนานักศึกษา จัดโครงการ
พัฒนาระบบดูแลช่วยเหลือทางสุขภาพจิตนักศึกษาในมหาว ิทยาลัยราชภัฏ และ
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลในเขตสุขภาพที่ 4 ปีงบประมาณ 2567 ได้รับเกียรติจาก 
อาจารย์ ดร.สุดารัตน์ เกลี้ยงสอาด รองอธิการบดีฝ่ายพัฒนานักศึกษาและกิจการสภา
มหาวิทยาลัย เป็นประธานกล่าวเปิด โดยมีคณาจารย์คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์
เข้าร่วมอบรม วิทยากรโดย คุณวรพจน์ พนาปวุฒิกุล นักจิตวิทยาคลินิกชำนาญการ         
ศูนย์สุขภาพจิตที ่ 4 บรรยายให้ความรู ้ก่อนการอบรมเรื ่อง ความรู ้เบื ้องต้นเกี ่ยวกับ
สุขภาพจิต และบรรยายเรื่องโรคซึมเศร้าและการฆ่าตัวตาย และคุณวิชญาพร หอยสังข์ทอง 
นักจิตวิทยาคลินิก ศูนย์สุขภาพจิตที่ 4 บรรยายเรื่องความเครียด นอกจากนี้ยังจัดให้มีการ
บรรยายและฝึกปฏิบัติ เรื่อง การสนทนาสร้างแรงจูงใจ ให้กับคณาจารย์และผู้เข้าอบรม 
โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาศักยภาพบุคลากรทางการศึกษาให้มีความรู ้ความเข้าใจ
เกี ่ยวกับแนวทางการส่งเสริมป้องกันปัญหาสุขภาพจิต และร่วมพัฒนาระบบดูแล            
ช ่วยเหลือด ้านส ุขภาพจิตแก่น ักศ ึกษาให้ม ีประส ิทธ ิภาพต่อไป  ได้ร ับเก ียรต ิจาก                   
รองศาสตราจารย์ ดร.ภาคิน โชติเวศย์ศิลป์ คณบดีคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
มอบประกาศนียบัตรให้แก่คณาจารย์ผู้เข้าอบรม 
 

โครงการพัฒนาระบบดูแลช่วยเหลือทางสุขภาพจิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยราชภัฏ 
ปีงบประมาณ 2567 
 


