
                                                                                                                                                                                                                         
  
 

 

 

 

 

  

  

    

  

     

       

ข่าว/ภาพ  นายนฐัพงษ์ สาระเมฆ 

เรียบเรียง นายสำเริง ภาคธรรม    

ปีที่ 7 ฉบับที่ 280 วันที่ 8 มิถุนายน 2566 

เมื่อวันที่ 7 มิถุนายน 2566 สถาบันวิจัยและพัฒนา โดย อาจารย์ ดร.จิราภรณ์ มีสง่า  

รองผู ้อ  านวยการสถาบันวิจ ัยและพัฒนา จัดโครงการอบรมเชิงปฏิบัต ิการ               

กิจกรรมการเคลื่อนไหวเพื่อเสริมสร้างสุขภาพและส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต

ของผู ้ส ูงอายุ ได ้ร ับเก ียรต ิจาก ผู ้ช ่วยศาสตราจารย์ว ัชร ินทร ์ เสมามอญ                 

ผู ้ช ่วยศาสตราจารย์ร ัชดาภรณ์ ตัณฑิกุล และนางสาวสุพรรษา อุดมผล             

เป็นวิทยากรให้ความรู้  โดยมีวัตถุประสงค์เพื ่อท าให้ผู ้สูงอายุรู ้เท่าทันต่อความ

เปลี่ยนแปลงของตนเอง สังคม และโลกยุคปัจจุบัน และสามารถอยู่ร่วมกันในสังคม

ปัจจุบันได้อย่างมีความสุข โดยมีผู้เข้าร่วมอบรม จ านวน 40 คน ได้รับการสนับสนุน

การด าเนินงานจากคุณบุญส่ง กลิ่นสวาทหอม นายกเทศมนตรีต าบลนครหลวง  

เป ็นประธานในพ ิธี  จ ัดข ึ ้น ณ เทศบลต  าบลนครหลวง อ  าเภอนครหลวง                  

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา   

 

โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการการเคลื่อนไหวเพื่อเสริมสร้างสุขภาพ
และส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตของผู้สูงอาย ุ


