
 

แบบฟอรมเสนอสือ่วีดิทัศน 

 

รหัสวิชา 4572306.................................................................... 

ช่ือวิชา อาหารไทย........................................................................... 

อาจารยผูสอน อาจารยสุพิชญา คําคม.................................... 

สังกัดคณะ สาขาคหกรรมศาสตร    คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

 

คณะกรรมการฝายวิชาการศูนยนวัตกรรมและดิจิทัลเพ่ือการเรียนรู

มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรอียุธยา 

ตุลาคม 2562 – กันยายน 2563 

 
 

สําหรับเจาหนาท่ีศูนยนวัตกรรมและดิจิทัลเพ่ือการเรียนรู 

รหัสเสนอสื่อวีดิทัศน: ……………….  

วันท่ีรับแบบเสนอสื่อวีดิทัศน: ……………….………………. 

ผูรับแบบเสนอ: ……………….……………….            ผูสงแบบเสนอ: ……………….……………… 

 

 



แบบฟอรมการจัดทําบทวีดิทัศน 
 

บทวีดิทัศนเรื่อง ..................อาหารไทยโบราณ (ดั้งเดิม)............................................................................. 

จัดทําโดย .........อาจารยสุพิชญา คําคม..................................................................................................... 

ความยาวประมาณ ..................10-15.....................................................................................  นาที 

รายวิชาท่ีจะใชงาน ...............อาหารไทย........................................................................................ 

ภาคการศึกษาท่ีจะใชงาน ......2/2562..................................................... (กําหนดใหไมเกิน 2 ภาคการศึกษา) 

บทวิดีทัศนนี้มีความสอดคลองกับบทท่ี…(บทปฏิบัติการสัปดาห) …6-14…ใน มคอ. 3 

 ท่ีแนบประกอบการพิจารณา (ตามเอกสาร มคอ.แนบ) 

**ผูมีความประสงคตองแนบ มคอ.3 ของรายวิชาดังกลาวพรอมแบบฟอรมเสนอส่ือวีดิทัศนเพ่ือ

ประกอบการพิจารณา หากผูมีความประสงคไมมีแบบ มคอ.3 ทางคณะกรรมการฝายวิชาการศูนย

นวัตกรรมและดิจิทัลเพ่ือการเรียนรู “จะไมรับพิจารณาแบบฟอรมดังกลาว” ทุกกรณี 

ลําดับ ภาพ เสียง 

1 

อาจารยสาธิต (Demonstation) 

ประกอบการบรรยาย 

แกงนอกหมอ 

 

-อธิบายประวัติความเปนมาของอาหาร 

-อธิบายสวนผสมและข้ันตอนวิธีการทํา  

- เทคนิคและวิธีการประกอบอาหาร 

- ลักษณะเฉพาะของอาหาร 

- การจัดตกแตงอาหารพรอมการจัดเสริฟ 

2 

อาจารยสาธิต (Demonstation) 

ประกอบการบรรยาย 

แกงจืดลูกรอก 

อธิบายประวัติความเปนมาของอาหาร 

- อธิบายสวนผสมและข้ันตอนวิธีการทํา 

- เทคนิคและวิธีการประกอบอาหาร 

- ลักษณะเฉพาะของอาหาร 

- การจัดตกแตงอาหารพรอมการจัดเสริฟ 

3 

อาจารยสาธิต 

(Demonstation)ประกอบการ

บรรยาย แกงเผ็ดเปดยาง 

อธิบายประวัติความเปนมาของอาหาร 

- อธิบายสวนผสมและข้ันตอนวิธีการทํา 

- เทคนิคและวิธีการประกอบอาหาร 

- ลักษณะเฉพาะของอาหาร 

- การจัดตกแตงอาหารพรอมการจัดเสริฟ 

3 

อาจารยสาธิต (Demonstation) 

ประกอบการบรรยาย 

แกงมัสม่ันไก 

อธิบายประวัติความเปนมาของอาหาร 

-อธิบายสวนผสมและข้ันตอนวิธีการทํา 

-  เทคนิคและวิธีการประกอบอาหาร 



- ลักษณะเฉพาะของอาหาร 

 - การจัดตกแตงอาหารพรอมการจัดเสริฟ 

4 

อาจารยสาธิต (Demonstation) 

ประกอบการบรรยาย 

ตมจิ๋ว 

-อธิบายประวัติความเปนมาของอาหาร 

- อธิบายสวนผสมและข้ันตอนวิธีการทํา 

- เทคนิคและวิธีการประกอบอาหาร 

- ลักษณะเฉพาะของอาหารและเอกลักษณอาหาร 

- การจัดตกแตงอาหารพรอมการจัดเสริฟ 

5 

อาจารยสาธิต (Demonstation) 

ประกอบการบรรยาย 

ยําทวาย 

-อธิบายประวัติความเปนมาของอาหาร 

- อธิบายสวนผสมและข้ันตอนวิธีการทํา 

- เทคนิคและวิธีการประกอบอาหาร 

- ลักษณะเฉพาะของอาหารและเอกลักษณอาหาร 

- การจัดตกแตงอาหารพรอมการจัดเสริฟ 

6 

อาจารยสาธิต (Demonstation) 

ประกอบการบรรยาย 

น้ําพริกลงเรือ หมูหวาน ปลาฟู 

ไขวงเดือน 

-อธิบายประวัติความเปนมาของอาหาร 

-อธิบายสวนผสมและข้ันตอนวิธีการทํา 

- เทคนิคและวิธีการประกอบอาหาร 

- ลักษณะเฉพาะของอาหาร 

- การจัดตกแตงอาหารพรอมการจัดเสริฟ 

7 

อาจารยสาธิต(Demonstation) 

ประกอบการบรรยาย  

แสรงวากุง 

-อธิบายประวัติความเปนมาของอาหาร 

- อธิบายสวนผสมและข้ันตอนวิธีการทํา 

-เทคนิคและวิธีการประกอบอาหาร 

- ลักษณะอาหารและเอกลักษณอาหาร 

- การจัดตกแตงอาหารพรอมการจัดเสริฟ 

8 

อาจารยสาธิต (Demonstation) 

ประกอบการบรรยาย 

พระรามลงสรง 

อธิบายประวัติความเปนมาของอาหาร 

- อธิบายสวนผสมและข้ันตอนวิธีการทํา 

-เทคนิคและวิธีการประกอบอาหาร 

- ลักษณะเฉพาะของอาหารและเอกลักษณอาหาร 

- การจัดตกแตงอาหารพรอมการจัดเสริฟ 

9 

อาจารยสาธิต (Demonstation) 

ประกอบการบรรยาย 

ยําใหญ 

-อธิบายประวัติความเปนมาของอาหาร 

-อธิบายสวนผสมและข้ันตอนวิธีการทํา 

- เทคนิคและวิธีการประกอบอาหาร 

- ลักษณะเฉพาะของอาหาร 

- การจัดตกแตงอาหารพรอมการจัดเสริฟ 



10 

อาจารยสาธิต (Demonstation) 

ประกอบการบรรยาย 

อาหารชุดขาวแชชาววัง  

- ขาวแช 

- ปลายี่สนผัดหวาน 

- ลูกกะปทอด 

- หอมทอด 

- พริกหยวกสอดไส 

- ไชโปวผัดหวาน 

-อธิบายประวัติความเปนมาของอาหาร 

-อธิบายสวนผสมและข้ันตอนวิธีการทํา 

- เทคนิคและวิธีการประกอบอาหาร 

- ลักษณะเฉพาะของอาหาร 

- การจัดตกแตงอาหาร พรอมการจัดเสริฟ 

   

วันท่ีเสนอส่ือวีดิทัศน …………19 มีนาคม …2563……………………………… 

 

ขาพเจาของรับรองวารายวิชา อาหารไทย………………………………………………………………………… 

มีการจัดการเรียนการสอนใน  

 หลักสูตร ......................... สาขาวิชา .คหกรรมศาสตร

................................... 

คณะ .วิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยี

..................................... 

 รายวิชาหมวดศึกษาท่ัวไป     

 ขาพเจาขอรับรองวาเนื้อหาของภาพและเสียงท่ีนํามาใชประกอบในส่ือวีดิทัศนนี้ไมมีการละเมิด

ลิขสิทธิ์แตอยางใด กรณีท่ีมีการละเมิดลิขสิทธิ์ขาพเจาจะเปนผูรับผิดชอบแตเพียงผูเดียว 

 

        ลงชื่อ……สุพิชญา………คําคม…………… 

 (นางสาวสุพิชญา……………คําคม………) 

ผูเสนอสื่อวีดิทัศน 

……………… 

ผลการพิจารณาส่ือวีดิทัศน 

 เห็นชอบใหดําเนินการบันทึกสื่อวีดิทัศน     

 ไมเห็นชอบใหดําเนินการบันทึกสื่อวีดิทัศน 

ขอเสนอแนะ 

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................  



.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................   

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................    

   

วันท่ีพิจารณาสื่อวีดิทัศน…………………………………………… 

 

ลงชื่อ………………………………………………. 

(ผูชวยศาสตราจารย ดร. กรองทิพย เนียมถนอม) …. 

ประธานคณะกรรมการฝายวิชาการศูนยนวัตกรรมและดิจิทัลเพ่ือการเรียนรู 


