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1. หลักการและเหตุผล 
 ในปัจจุบันหลักสูตรการเรียนการสอนได้มุ่งเน้นที่จะส่งเสริมพัฒนาศักยภาพของผู้เรียนให้คิดเป็น  ทำเป็น 
อีกทั้งการวิเคราะห์และสามารถแก้ปัญหาได้อย่างมีระบบ ทางด้านร่างกายให้มีสุขภาพที่แข็งแรงสมบูรณ์            
มีนิสัยรักการออกกำลังกาย เพื่อให้เกิดการพัฒนาทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจและสังคม โดยให้ผู้เรียนได้มี
โอกาสได้แสดงออกถึงความสามารถด้านกีฬาและสามารถทำชื่อเสียงให้กับมหาวิทยาลัยฯ ได้อีกทางหนึ่งในฐานะที่
มหาวิทยาลัยฯ เป็นส่วนหนึ่งของสังคมที่ให้ความรู้ และวิธีที่จะทำให้ผู้เรียนที่เป็นกำลังสำคัญของชาติในอนาคต   
ได้มีการจัดการแข่งขันกีฬาใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์และห่างไกลจากยาเสพติด ซึ ่งเป็นวิธีหนึ่งในการพัฒนา
ศักยภาพของผู้เรียนได้เป็นอย่างดี 
 คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา ได้พิจารณาหาแนวทางส่งเสริมให้นักศึกษา
ทุกคนมีโอกาสได้ทำกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อจะช่วยทำให้มีทักษะความสามารถที่ด ีขึ้น สามารถดำรงชีวิตอยู่ใน
มหาวิทยาลัยได้อย่างมีคุณค่าและเป็นกำลังที่สำคัญของชาติในอนาคตต่อไป ดังนั้นเพื่อให้บรรลุหลักการดังกล่าว
ข้างต้น คณะวิทยาการจัดการ จึงได้จัดกิจกรรมสานสัมพันธ์คณะวิทยาการจัดการ ครั้งที่ 10 ขึ้น เพื่อส่งเสริมให้
นักศึกษาใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์และห่างไกลยาเสพติด 
วัตถุประสงค์  
 1.  เพ่ือให้นักศึกษาตระหนักถึงความสำคัญการออกกำลังกาย 
 2.  เพ่ือเป็นการส่งเสริมให้นักศึกษามีทักษะ ความสามรถทางด้านกีฬา 
 3.  เพ่ือเสริมสร้างความรักความสามัคคีในหมู่คณะ 
 4.  เพ่ือส่งเสริมให้นักศึกษารู้จักใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 
 

3.  ประโยชน์ที่ได้รับจากการจัดกิจกรรม 
3.1  นักศึกษาเห็นความสำคัญของการออกกำลังกาย 
3.2  นักศึกษานำประสบการณ์จากการแข่งขันพัฒนาให้เกิดทักษะต่อไปได้ในอนาคต 
3.3  นักศึกษามีน้ำใจเป็นนักกีฬา รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย 
3.4  นักศึกษาใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 
 

4. เป้าหมาย 
4.1  เป้าหมายเชิงปริมาณ   
 มีผู้เข้าร่วมกิจกรรม  จำนวน  100  คน 
4.2  เป้าหมายเชิงคุณภาพ 

4.2.1 ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความรู้ความเข้าใจไม่น้อยกว่าร้อยละ  80   



4.2.2 ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความพึงพอใจไม่น้อยกว่าร้อยละ  80  
4.2.3 ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถนาความรู้ไปประยุกต์ไม่น้อยกว่าร้อยละ  80   
 

4.3  เป้าหมายเชิงเวลา 
4.3.1 โครงการแล้วเสร็จตามระยะเวลาที่กำหนด  

 
5.  ระยะเวลาในการด าเนินการ 
 ระหว่างวันที่ 19-21 กุมภาพันธ์ 2567  
 

6.  ปฏิทินการปฏิบัติงาน 

ล าดับ ขั้นตอน/กิจกรรม 
ระยะเวลา  ม.ค. – มี.ค. 67 

ม.ค. ก.พ. มี.ค. 
1 จัดประชุมคณะกรรมการทำงาน             
2 วางแผนการดำเนินงานโครงการ             
3 ดำเนินงานตามขั้นตอน              
4 จัดกิจกรรมตามระยะเวลาที่กำหนด             
5 ทำการรวบรวม วิเคราะห์และสรุปผลการ

ดำเนินงาน พร้อมทั้งนำเสนอผลงาน 
            

6 จัดทำรูปเล่มเสนอผลงานต่อหน่วยงาน             
 
7. งบประมาณ 
 งบประมาณ บกศ.   จำนวน  26,000  บาท  
 

9.  สรุปผลการด าเนินงาน(โดยใช้แบบประเมิน) 
  9.1  ผู้เข้าร่วมกิจกรรม จำนวน  123   คน 

9.2  ผลการประเมินตามแบบประเมิน 
(1) ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความรู้ความเข้าใจไม่น้อยกว่าร้อยละ  80.0  
(2) ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีการนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80.0 
(3) ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความพึงพอใจไม่น้อยกว่าร้อยละ 80.0 

10. ข้อเสนอแนะ และความคิดเห็นเพิ่มเติม 
1.  กิจกรรมดีแต่อากาศร้อน 
2.  อยากให้เพ่ิมกีฬาแข่งขัน 
3.  อยากให้เพ่ิมกีฬาฮาเฮ 
4.  อยากให้มีกีฬาฟุตซอลหญิง 
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ตอนที่ 1  ข้อมูลเกี่ยวกับผู้ตอบแบบสอบถาม 

ตารางที่ 1 จำนวนร้อยละของผู้ตอบแบบประเมิน แยกตามเพศ 

  เพศ                           จ านวน          ร้อยละ 

  ชาย               25   20.3 
หญิง               98    79.7 

  รวม                       123           100.0 

 
จากตารางท่ี 1  แสดงให้เห็นว่าผู้เข้าร่วมกิจกรรมทีต่อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จำนวน 98 

คน คิดเป็นร้อยละ 79.7 รองลงมาเป็นเพศชาย จำนวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 20.3  
 
ตอนที่ 2 ข้อมูลสาขาวิชาที่นักศึกษาเข้าร่วมกิจกรรม 
ตารางท่ี 2 จำนวนร้อยละของผู้ตอบแบบประเมิน แยกตามสาขาวิชา 

                          สาขาวิชา                    จ านวน          ร้อยละ 

การจัดการโลจิสติกส์และซัพพลายเชน      32   26.0 
การจัดการ         34   27.6 
การบัญชี         20   16.3 
คอมพิวเตอร์ธุรกิจ         8     6.5 
การท่องเที่ยว          5     4.1 
การบริหารทรัพยากรมนุษย์        4     3.3 
การตลาด (แขนงอิเวนต์มาร์เกตติง)       7     5.7 
การตลาด (แขนงดิจิทัลมาร์เกตติง)       13    10.6 

   รวม                 123            100.0 

 
 
 
 
 
 
 



ตอนที่  3 ข้อมูลความคิดพึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรม ให้ท่านแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการได้รับความรู้และ 
                   ความเข้าใจทีส่ามารถน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ได้ 
 

ตารางที่ 3    ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความคิดเห็นของผู้รับการอบรม 
ระดับความคิดเห็น 4.50 – 5.00 มากที่สุด 

  ระดับความคิดเห็น 3.50 – 4.49 มาก 
  ระดับความคิดเห็น  2.50 – 3.49 ปานกลาง   
  ระดับความคิดเห็น 1.50 – 2.49 น้อย 

ระดับความคิดเห็น 1.00 – 1.49  น้อยที่สุด  
 

 จากตารางที่  2  พบว่า ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความคิดเห็นโดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก (  = 4.20)                
เม่ือวิเคราะห์แยกตามรายข้อ ดังน้ี  นักศึกษาได้รับความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการประชาสัมพันธ์กิจกรรมในครั้งนี้มี

ความเหมาะสม (  = 4.34) นักศึกษาได้รับความรู้ในการอบรม ( = 4.11)  นักศึกษาสามารถนำความรู้มาปรับใช้

ในการดำเนินชีว ิต และการเรียนได้ (  = 4.11)  รูปแบบในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม  (  = 4.17)                      

ลำดับ/ขั้นตอนการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม (   = 4.17)  ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม               

(  = 4.14)   นักศึกษาต้องการให้จัดกิจกรรมน้ีอีกหรือไม่ (  = 4.17) 
 

 

 

ล าดับ รายการ 
 

S.D. แปลผล 

1 

 

ด้านความรู้ความเข้าใจ 

1.1  การประชาสัมพันธ์กิจกรรมในครั้งนี้มีความเหมาะสม 

4.34 

4.34 

0.63 

0.63 

มาก 

มาก 

2 ด้านการน าความรู้ไปใช ้

2.1  นักศึกษาได้รับความรู้ในการเข้าร่วมกิจกรรม 

2.2  นักศึกษาสามารถนำความรู้มาปรับใช้ในการดำเนินชีวิต และการเรียนได้ 

4.11 

4.11 

4.11 

0.78 

0.77 

0.79 

มาก 

มาก 

มาก 

3 

 

ด้านความพึงพอใจในการจัดกิจกรรม 

3.1  รูปแบบในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 

4.16 
4.17 

0.77 
0.79 

มาก 

มาก 

 3.2  ลำดับ/ขั้นตอนการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 4.17 0.78 มาก 

 3.3  ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 4.14 0.75 มาก 

 3.4  นักศึกษาต้องการให้จัดกิจกรรมนี้อีกหรือไม่ 4.17 0.76 มาก 

 รวม 4.20 0.72 มาก 



 

 

 

 
 

ภาคผนวก 
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