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ค าน า 

 
 รายงานผลการดำเนินงานโครงการบูรณาการการเรียนการสอนกับการบริการวิชาการ งานวิจัย และ

ทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม จัดทำขึ้นเพื่อรายงานผลการจัดกิจกรรมโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการสิทธิขั้นพื้นฐาน
ด้านสุขภาพของคนไทย โดยสาขาวิชาการจัดการรัฐกิจและการปกครองท้องถิ ่น คณะมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา เป็นกิจกรรมที่มีกลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนระดับชั ้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายมีความรู้เกี่ยวกับสิทธิขั้นพื้นฐานด้านสุขภาพของ
ประชาชนไทย เข้าใจกระบวนการและขั้นตอนในการขอรับบริการด้านสาธารณสุข ซึ่งเป็นสิทธิขั้นพื้นฐานใน
ฐานะพลเมืองไทย 
 

      
 
 
 

สาขาวิชาการจัดการรัฐกิจและการปกครอง
ท้องถิ่น 
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รายงานผลการด าเนินโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการสิทธิขั้นพื้นฐานด้านสุขภาพของคนไทย
สถานที่จัดกิจกรรม โรงเรียนอยุธยาอนุสรณ ์จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

 

ผู้รับผิดชอบ สาขาวิชาการจัดการรัฐกิจและการปกครองท้องถิ่น   
 

หลักการและเหตุผลของโครงการ 
 การรับบริการด้านสาธารณสุขเป็นหนึ่งในสิทธิขั้นพื้นฐานของพลเมืองไทย ซึ่งสามารถจำแนกประเภท

ของการขอใช้สิทธิได้หลายรูปแบบ อาทิ สิทธิหลักประกันสุขภาพถ้วนหน้า สิทธิประกันสังคม สิทธิประกันชีวิต 

นอกจากนั้นยังมีขอบเขตความคุ้มครองที่แตกต่างกัน ประเด็นของเอกสารที่จำเป ็นต้องใช้เมื่อผู้ป่วยประสงค์ใช้

สิทธิ รวมถึงหน่วยความเข้าใจต่อหน่วยบริการสาธารณสุขตามสิทธิของผู้ป่วยในกรณีต่างๆ ด้วยเหตุนี้สาขาวิชา

การจัดการรัฐกิจและการปกครองท้องถิ่นจึงจัดโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการสิทธิพื้นฐานด้านสุขภาพของคนไทย 

เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายคือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมปลาย เนื่องจากกลุ่มเป้าหมายนี้กำลังจะเข้าสู่การศึกษา

ระดับอุดมศึกษา ที่รูปแบบการใช้ชีวิตอาจเปลี่ยนไป มีความจำเป็นต้องรับผิดชอบตนเองและครอบครัวมากขึ้น 

จึงควรมีความตระหนักรู้เกี่ยวกับสิทธิของตนเองและขั้นตอนการดำเนินการ หากมีความจำเป็นต้องขอรับบริการ

ด้านสาธารณสุขประเภทต่างๆ  

 

วัตถุประสงค์ของโครงการ   

1. เพ่ือให้มีความรู้เกี่ยวกับสิทธิขั้นพ้ืนฐานด้านสุขภาพของประชาชนไทย 
2. เพ่ือให้เข้าใจกระบวนการและข้ันตอนในการขอรับบริการด้านสาธารณสุข 
  

กลุ่มเป้าหมาย จ านวนกลุ่มเป้าหมาย 
 นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา จำนวน 100 คน  

  
ระยะเวลาด าเนินโครงการบริการวิชาการ  
 วันที่ 9 กรกฎาคม 2567 
 
 

สถานที่ด าเนินการ โรงเรียนอยุธยาอนุสรณ์ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 
 
 
 
 



  

โครงการบูรณาการการเรียนการสอนกับการบริการวิชาการ งานวิจัย และทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม 5 

 

 
 แผนปฏิบัติงานและข้ันตอนการด าเนินงาน  

 

 
 สรุปงบประมาณในการด าเนินโครงการ 
    งบประมาณที่ได้รับจัดสรร   30,000  บาท  

งบประมาณท่ีใช้ไป           30,000  บาท  
 1. หมวดค่าตอบแทน    7,200        บาท 
2.   หมวดค่าใช้สอย/วัสดุ      22,800            บาท 

ความส าเร็จของโครงการตามตัวช้ีวัดเป้าหมายโครงการ   

ตัวช้ีวัด ค่าเป้าหมาย ผลการประเมิน 
การบรรลุเป้าหมาย 

บรรลุ ไมบ่รรลุ 
เชิงปริมาณ 1. จำนวนผู้ที่เข้าร่วมกิจกรรม 100 คน 000 คน   
เชิงคุณภาพ 1.ความพึงพอใจที่มีต่อโครงการ 

2. ความรู้ความเข้าใจท่ีได้รับจากการร่วม
โครงการ และการนำความรู้ที่ได้รับไป
ประยุกต์ใช้ 

ร้อยละ  80 
ร้อยละ  80 

 
 

ร้อยละ 80 
ร้อยละ 80 

 

 

เชิงเวลา ร้อยละการดำเนินโครงการสำเร็จตามระยะเวลา

ที่กำหนด 

ร้อยละ 100 ร้อยละ 100 
 

 

เชิงค่าใช้จ่าย ร้อยละการเบิกจ่ายเป็นไปตามไตรมาส ร้อยละ 100 ร้อยละ 100   
 

 
 
 

ขั้นตอนการด าเนินงาน 

ปี 2566  ปี 2567 

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค
. 

ก.พ
. 

มี.ค. เม.ย
. 

พ.ค
. 

มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

1. ประชุมวางแผนการจัดโครงการ             
2. ศึกษาบริบท /สำรวจปัญหา ความต้องการของ
กลุ่มเป้าหมาย (บุคคล/โรงเรียน/ชุมชน/หน่วยงาน) 

            

3. ดำเนินการจัดกิจกรรม             
4. ประเมินผลการดำเนินงาน             
5. สรุปผลการดำเนินงาน             
6. ส่งเล่มโครงการฉบับสมบูรณ์             
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สรุปการประเมินผลโครงการ 
ตาราง 1 นำเสนอข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับผู้เข้าร่วมโครงการ  
 จำนวนร้อยละ  จำแนกตามข้อมูลทั่วไปของผู้เข้าร่วมโครงการ  
 

ข้อมูล จ านวน ร้อยละ 
เพศ 

ชาย 42 41.18 
หญิง 60 58.82 

รวม 102 100 
 

   จากตาราง 1 พบว่า ผู้ที่เข้าร่วมโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการสิทธิขั้นพื้นฐานด้านสุขภาพของคนไทย
มีจำนวนทั้งหมด 102 คน ส่วนใหญ่เป็นหญิง จำนวน 60 คน คิดเป็นร้อยละ 58.82 ที่เหลือเป็นชายจำนวน 42 
คน คิดเป็นร้อยละ 41.18 

 
ตาราง 2 นำเสนอข้อมูลความคิดเห็นที่มีต่อโครงการในด้านต่างๆ 
 

ที ่ ประเด็นความคิดเห็น X  S.D. 
การแปล

ความหมาย 
ด้านความพึงพอใจที่มีต่อโครงการ 

1. เนื้อหาสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ในการจัดโครงการ 4.58 0.55 มากที่สุด 

2. เนื้อหามีประโยชน์ สามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้จริง 4.58 0.53 มากที่สุด 

3. รูปแบบกิจกรรมมีความสัมพันธ์กับเนื้อหาและระยะเวลา 4.42 0.66 มาก 

4. วิทยากรมีความรู้ความสามารถในเน้ือหาและ 
การถ่ายทอดความรู้ 4.27 0.73 มาก 

5. เอกสารประกอบการอบรมมีความเหมาะสม และมีคุณภาพ 4.25 0.80 มาก 

6. สื่อ อุปกรณ์ที่ใช้ในการอบรมมีความเหมาะสม 4.57 0.53 มากที่สุด 

7. ระยะเวลาในการอบรมมีความเหมาะสม 4.63 0.50 มากที่สุด 

8. การประชาสัมพันธ์ข้อมูลข่าวสาร 4.54 0.54 มากที่สุด 

9. ความเหมาะสมอาหารและเครื่องดื่ม 4.75 0.45 มากที่สุด 

รวม 4.51 0.59 มากที่สุด 
 

ที ่ ประเด็นความคิดเห็น X  S.D. 
การแปล

ความหมาย 
ด้านความรู้ความเข้าใจที่ได้รับจากการร่วมโครงการ และการน าความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ 
10. มีความรู้เกี่ยวกับสิทธิขั้นพื้นฐานด้านสาธารณสุข 4.49 0.54 มาก 

11. มีความเข้าใจกระบวนการใช้บริการระบบสาธารณสุขของรัฐ 4.46 0.57 มาก 
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12. มีความเข้าใจขั้นตอนการใช้บริการระบบสาธารณสุขของรัฐ 4.58 0.51 มากที่สุด 
13. สามารถนำความรู้เก่ียวกับการเลือกใช้สถานบริการด้าน

สาธารณสุขไปใช้ในการดำรงชีวิตประจำวัน 4.54 0.57 มากที่สุด 
14. สามารถนำความรู้เก่ียวกับกระบวนการทางกฎหมายและขั้นตอน

การขอรับบริการระบบสาธารณสุขไปใช้ในการดำรงชีวิตประจำวัน 4.60 0.53 มากที่สุด 
15. สามารถนำความรู้ที่ได้รับไปเผยแพร่/แนะนำให้ผู้อื่นได้ 4.62 0.54 มากที่สุด 

รวม 4.55 0.54 มากที่สุด 
 

 
จากตาราง 2 พบว่า ผู้เข้าร่วมอบรม ตอบแบบประเมิน จำนวนทั้งหมด 102 คน มีความพึงพอใจที่มีต่อ

โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการสิทธิขั้นพื้นฐานด้านสุขภาพของคนไทยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ( X = 4.52, 
S.D. = 0.57)  เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านความพึงพอใจที่มีต่อโครงการภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (
X = 4.51, S.D. = 0.59) และด้านความรู้ความเข้าใจที่ได้รับจากการร่วมโครงการ และการนำความรู้ที่ได้รับไป
ประยุกต์ใช้ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ( X = 4.55, S.D. = 0.54)  

 
ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะ 
 ผู้เข้าร่วมอบรม แสดงความคิดเห็นว่าควรโครงการนี้ควรจัดต่อไป ร้อยละ 100 
 ข้อเสนอแนะจ าแนกได้เป็น 2 กลุ่ม ดังนี้ 

1. ความรู้ ผู้เข้าร่วมอบรมได้ความรู้เกี่ยวกับสิทธิประกันสุขภาพ เข้าใจขั้นตอนทางกฎหมาย (แจ้ง
ความ) ตามกระบวนการเพื่อขอรับสิทธิ 

2. การจัดกิจกรรม กิจกรรมสนุก การเล่นเกมช่วยให้จดจำเนื้อหาได้มากขึ้น อาหารอร่อย  
 

การแปลความหมายของคะแนน พิจารณาจากค่าเฉลี่ย (Mean) ของคะแนนโดยกำหนดเกณฑ์ในการ
วิเคราะห์ไว้ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, หน้า 104) 

         ค่าเฉลี่ยระหว่าง 4.51 – 5.00 หมายถึง ระดับความคิดเห็นมากท่ีสุด  
  ค่าเฉลี่ยระหว่าง 3.51 – 4.50 หมายถึง ระดับความคิดเห็นมาก  

   ค่าเฉลี่ยระหว่าง 2.51 – 3.50 หมายถึง  ระดับความคิดเห็นปานกลาง  
     ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.51 – 2.50 หมายถึง  ระดับความคิดเห็นน้อย  
   ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.00 – 1.50 หมายถึง ระดับความคิดเห็นน้อยที่สุด 
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ภาคผนวก 
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ก าหนดการโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการสิทธิขั้นพื้นฐานด้านสุขภาพของคนไทย 
วันอังคารที่ 9 กรกฎาคม 2567 เวลา 09.00 – 16.00 น. 

โรงเรียนอยุธยาอนุสรณ์ 

 

08.45 – 09.00 น. ลงทะเบียน 
 

09.00 – 12.00 น. อบรมเชิงปฏิบัติการหัวข้อ “สิทธิขั้นพื้นฐานด้านสุขภาพของประชาชนไทย” 
โดย คุณนที  หมอสินธ์ และคุณปวรุตม์   ปัทมนาวิน 
 

12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
 

13.00 – 16.00 น. อบรมเชิงปฏิบัติการหัวข้อ “การเตรียมตัวเมื่อต้องขอรับบริการด้านสาธารณสุข” 
โดย คุณนที  หมอสินธ์ และคุณปวรุตม์   ปัทมนาวิน 
 

16.00 ปิดโครงการ 
 

 

หมายเหตุ  รับประทานอาหารว่างเวลา 10.30 น. และ 14.30 น. 
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แบบประเมินโครงการ 
โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการสิทธิขั้นพื้นฐานด้านสุขภาพของคนไทย 

วันที่ 9 กรกฎาคม 2567 

ค าชี้แจง กรุณาท าเครื่องหมาย ✓ลงในช่องว่างทีต่รงกับความเป็นจริง หรือ ตรงตามความคิดเห็นของท่าน 

ตอนที่ 1 ข้อมูลเกี่ยวกับผู้ตอบแบบประเมิน 

1. เพศ   ชาย   หญิง 
ตอนที่ 2 ความคิดเห็นที่มีต่อโครงการ 

ข้อ รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

ด้านความพึงพอใจที่มีต่อโครงการ 
1. เนื้อหาสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ในการจัดโครงการ      
2. เนื้อหามีประโยชน์ สามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้จริง      

3. รูปแบบกิจกรรมมีความสัมพันธ์กับเนื้อหาและระยะเวลา      

4. วิทยากรมีความรู้ความสามารถในเน้ือหาและ 
การถ่ายทอดความรู้ 

     

5. เอกสารประกอบการอบรมมีความเหมาะสม และมีคุณภาพ      

6. สื่อ อุปกรณ์ที่ใช้ในการอบรมมีความเหมาะสม      

7. ระยะเวลาในการอบรมมีความเหมาะสม      

8. การประชาสัมพันธ์ข้อมูลข่าวสาร      

9. ความเหมาะสมอาหารและเครื่องดื่ม      

ด้านความรู้ความเข้าใจที่ได้รับจากการร่วมโครงการ และการน าความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ 

10. มีความรู้เกี่ยวกับสิทธิขั้นพ้ืนฐานด้านสาธารณสุข      

11. มีความเข้าใจกระบวนการใช้บริการระบบสาธารณสุขของรัฐ      

12. มีความเข้าใจขั้นตอนการใช้บริการระบบสาธารณสุขของรัฐ      

13. สามารถนำความรู้เก่ียวกับการเลือกใช้สถานบริการด้านสาธารณสุขไปใช้ใน
การดำรงชีวิตประจำวัน 

     

14. สามารถนำความรู้เก่ียวกับกระบวนการทางกฎหมายและขั้นตอนการขอรับ
บริการระบบสาธารณสุขไปใช้ในการดำรงชีวิตประจำวัน 

     

15. สามารถนำความรู้ที่ได้รับไปเผยแพร่/แนะนำให้ผู้อื่นได้      
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ตอนที่ 3 ความคิดเห็น หรือข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
 

1. ท่านคิดว่าโครงการน้ี         ควรทำต่อไป        ไม่ควรทำ เพราะ……………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..  

2. ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..  

 

 


