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คำนำ 
  
 กิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการส่งเสริมความรู้ด้านการป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย (สถานศึกษา
ปลอดภัย)  เรื่อง ความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับขั้นตอนการปฐมพยาบาลเบื้องต้น สามารถช่วยชีวิต
ขั้นพ้ืนฐาน (CPR) และใช้เครื่องกระตุกหัวใจไฟฟ้าอัตโนมัติ (AED) ได้อย่างมั่นใจและถูกวิธีในสถานการณ์
ฉุกเฉิน ซึ่งถือเป็นส่วนหนึ่งในการขับเคลื่อนนโยบาย "สถานศึกษาปลอดภัย" การปฐมพยาบาลเบื้องต้น
และการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐาน (CPR) เป็นหลักสูตรที่จัดขึ้น เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้และทักษะในการ
ปฐมพยาบาลเบื้องต้น สามารถช่วยเหลือตนเองและบุคคลใกล้ตัวได้อย่างถูกต้องปลอดภัยก่อนทีมบุคลากร
ทางการแพทย์จะมาถึง หรือก่อนส่งต่อผู้ป่วยไปยังสถานพยาบาลใกล้เคียงและสามารถใช้เครื่องกระตุก
หัวใจไฟฟ้าอัตโนมัติ (AED) ได้อย่างถูกวิธีและเป็นการลดความเสี่ยงต่อการเสียชีวิตและลดค่าใช้จ่าย
ทางด้านค่ารักษาพยาบาลในกรณีฉุกเฉินต่างๆกองพัฒนาทรัพยากรบุคคล ขอขอบคุณผู้ผ่านการฝึกอบรม
ทุกท่าน ที่ได้ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดีในการตอบแบบประเมินผล ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะต่างๆ 
ของท่านจะเป็นประโยชน์และเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ ของหลักสูตรรุ่น
ต่อไป 
 

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ จึงหวังว่ารายงานผลการดำเนินงานกิจกรรมนี้จะเป็น
ประโยชน์และเป็นตัวชี้วัดการดำเนินงานของกิจกรรม ซึ่งจะมีผลต่อการพัฒนาและการจัดกิจกรรมอ่ืนๆ
ของคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ และมหาวิทยาลัยต่อไป 
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กิจกรรม 
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โครงการส่งเสรมิการจดักิจกรรมพัฒนานักศึกษา 
กิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการส่งเสริมความรู้ด้านการป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย  

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา  

 
หลักการและเหตุผล 

กิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการส่งเสริมความรู้ด้านการป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย (สถานศึกษา
ปลอดภัย)  เรื่อง ความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับขั้นตอนการปฐมพยาบาลเบื้องต้น  (CPR) และใช้
เครื่องกระตุกหัวใจไฟฟ้าอัตโนมัติ  (AED) ซึ่งถือเป็นส่วนหนึ่งในการขับเคลื่อนนโยบาย "สถานศึกษา
ปลอดภัย" การปฐมพยาบาลเบื้องต้นและการกู้ชีพขั้นพื้นฐาน (CPR) เป็นหลักสูตรที่จัดขึ้น เพ่ือให้ผู้เข้ารับ
การอบรมมีความรู้และทักษะในการปฐมพยาบาลเบื้องต้น สามารถช่วยเหลือตนเองและบุคคลใกล้ตัวได้
อย่างถูกต้องปลอดภัยก่อนทีมบุคลากรทางการแพทย์จะมาถึง หรือก่อนส่งต่อผู้ป่วยไปยังสถานพยาบาล
ใกล้เคียงและสามารถใช้เครื่องกระตุกหัวใจไฟฟ้าอัตโนมัติ (AED) ได้อย่างถูกวิธีและเป็นการลดความเสี่ยง
ต่อการเสียชีวิตและลดค่าใช้จ่ายทางด้านค่ารักษาพยาบาลในกรณีฉุกเฉินต่างๆกองพัฒนาทรัพยากรบุคคล 
ขอขอบคุณผู้ผ่านการฝึกอบรมทุกท่าน ที่ได้ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดีในการตอบแบบประเมินผล ความ
คิดเห็นและข้อเสนอแนะต่างๆ ของท่านจะเป็นประโยชน์และเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการปรับปรุงแก้ไข
ข้อบกพร่องต่างๆ ของหลักสูตรรุ่นต่อไป 

เมื่อวันพุธที่  17 มิถุนายน 2569 เวลา 13.00 น. ณ หอประชุม มหาวิทยาลัยราชภัฏ
พระนครศรีอยุธยา ฝ่ายกิจการนักศึกษา คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ได้จัดกิจกรรมอบรม          
เชิงปฏิบัติการส่งเสริมความรู้ด้านการป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย (สถานศึกษาปลอดภัย) โดยได้รับ
เกียรติจาก รองศาสตราจารย์ ดร.ภาคิน โชติเวศย์ศิลป์ คณบดี เป็นประธานในพิธีเปิดกิจกรรม และมี 
อาจารย์ ดร.วิชชุลดา ตันประเสริฐ รองคณบดีฝ่ายกิจการนักศึกษาและประชาสัมพันธ์ เข้าร่วมเป็นเกียรติ
ในงาน วัตถุประสงค์ของกิจกรรมในครั้งนี้จัดขึ้นเพ่ือให้นักศึกษาคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  ได้มี
ความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับขั้นตอนการปฐมพยาบาลเบื้องต้น สามารถช่วยชีวิตขั้นพ้ืนฐาน (CPR) 
และใช้เครื่องกระตุกหัวใจไฟฟ้าอัตโนมัติ (AED) ได้อย่างมั่นใจและถูกวิธีในสถานการณ์ฉุกเฉิน ซึ่งถือเป็น
ส่วนหนึ่งในการขับเคลื่อนนโยบาย "สถานศึกษาปลอดภัย" สำหรับการฝึกอบรมในครั้งนี้ ได้รับเกียรติจาก
ทีมวิทยากรผู้เชี่ยวชาญจาก ศูนย์การเรียนรู้ชุมชนด้านการแพทย์ฉุกเฉิน เทศบาลเมืองเกาะเรียน จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา ซึ่งเป็นหน่วยงานที่ได้รับการรับรองมาตรฐานโดยสถาบันการแพทย์ฉุกเฉินแห่งชาติ  
(สพฉ.) ในระดับ Level 1 มาเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้ทั้งในภาคทฤษฎีและการฝึกปฏิบัติการจำลอง
สถานการณ์จริง (Workshop) บรรยากาศภายในงานเป็นไปด้วยความเรียบร้อย โดยนักศึกษาและ
ผู้เข้าร่วมอบรมทุกคนได้ลงมือปฏิบัติจริงกับหุ่นจำลอง ซึ่งจะช่วยให้ผู้เข้ารับการอบรมสามารถนำทักษะ
และความรู้ที่ได้รับไปปรับใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำวัน รวมถึงช่วยเหลือสังคมและผู้ประสบเหตุได้อย่าง
ทันท่วงทีเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน 
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วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือบ่มเพาะนักศึกษาคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ให้มีศักยภาพรอบด้าน พร้อมรับมือ

กับสถานการณ์ฉุกเฉินได้อย่างมีสติ 
2. เพ่ือส่งเสริมคุณค่าแห่งการช่วยเหลือโดยเปลี่ยนความรู้ในห้องเรียนสู่ทักษะการช่วยชีวิตที่จับ

ต้องได้จริง 
3. เพ่ือสร้างสังคมมหาวิทยาลัยที่ปลอดภัย โดยเริ่มต้นจากพลังและความใส่ใจของตัวนักศึกษาเอง 

 

กลุ่มเป้าหมาย 
 1. นักศึกษาคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
 
ระยะเวลาและสถานที่จัดอบรม 
 วันพุธที ่17 มิถุนายน 2569 เวลา 13.00 น. ณ หอประชุม มหาวทิยาลัยราชภฏัพระนครศรีอยุธยา 
 
ผู้รับผิดชอบโครงการ 
 คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  
 

งบประมาณ 
 ค่าตอบแทน       18,000  บาท 
 ค่าช้าสอบ/ค่าวัสดุ      31,290  บาท 
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กำหนดการ 
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กำหนดการ 

กิจกรรมพัฒนาความคิดสร้างสรรค์สู่ความเปน็เลิศ (HUSO Creative Thinking) 
วันพุธที่ 1 กรกฎาคม 2569 ณ ห้องประชมุ อาคาร 100 ป ี

 มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา เวลา 13.15-16.30 น. 
 
13.15-13.30 น.  นักศึกษาลงทะเบียน ณ หอประชุมมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา  
13.30-16.30 น.  กิจกรรมพัฒนาความคิดสร้างสรรค์สู่ความเป็นเลิศ Interactive  

"เล่นให้คิด คิดให้แตกต่าง: Creative Play Workshop 
โดย อาจารย์ดร.ณรงค์  คุ้มมณี และอาจารย์วศิน สุขเกษม  
อาจารย์ประจำสาขาวิชานาฎศิลป์ศึกษา 
องก์ 1 : ปลุกพลังความคิดสร้างสรรค์ (Ice Breaking 30 นาที)  

ด้วยประเด็นคำถาม 

• ความคิดสร้างสรรค์คืออะไร? 

• รู้ไดอ้ย่างไรว่าเรามีความคิดที่สร้างสรรค์หรือยัง? 

• ในฐานะนักศึกษาคณะมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ ความคิดสร้างสรรค์จำเป็นอย่างไร? 

   องก์ 2 : เข้าใจกระบวนการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ (30 นาที) 

• ไขรหัสสมองเพ่ือพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ 

• คิดนอกกรอบอย่างมีทิศทาง  
องก์ 3 : นำความคิดสู่การลงมือทำ (1 ชั่วโมง 45 นาที) 

• กิจกรรมสันทนาการ 

• แบ่งกลุ่มสะท้อนความคิดสร้างสรรค์ 

• ดึงศักยภาพความคิดสร้างสรรค์สู่การลงมือปฏิบัติ 
เพ่ือค้นหาความเป็นไปได้ใหม่ด้วยการผสานศาสตร์
จากแต่ละสาขาวิชา 

• นำเสนอ 
องก์ 4 : บทส่งท้าย สะท้อนความคิดสร้างสรรค์ (15 นาที) 

• บันทึกความในใจ 
16.15-16.30 น. ตอบแบบสอบถาม เสร็จกิจกรรม 
 
หมายเหตุ : รับประทานอาหารว่างระหว่างกิจกรรม  เวลา 14.30-14.45 น. 
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สรุปผลการประเมินกิจกรรม 
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สรุปผลการประเมิน 
 

ตอนที่ 1 ข้อมูลเกี่ยวกับผู้ตอบแบบประเมิน 

 
นักศึกษาสาขาวิชา ชาย หญิง รวม 

ดนตรีศึกษา 10 4 14 
นาฏศิลป์ศึกษา 1 12 13 
ศิลปศึกษา 3 11 14 
นิติศาสตร์ 12 26 38 
นิเทศศาสตร์ดิจิทัล 11 18 29 
การปกครองท้องถิ่น 18 24 42 
รัฐประศาสนศาสตร์ หมู่ 1 22 25 47 
รัฐประศาสนศาสตร์  หมู่ 2 23 25 48 
การพัฒนาชุมชนและสังคม 10 10 20 
ประวัติศาสตร์ 9 5 14 
ภาษาจีน 4 14 18 
ภาษาญี่ปุ่น 5 8 13 
ภาษาอังกฤษ 8 21 29 
ภาษาไทย 6 6 12 
สหวิทยาการอิสลาม 3 8 11 
อาจารย์ 5 5 10 

รวม 150 222 372 

 
 
 
 
 
 

เพศ ความถี่ ร้อยละ 
ชาย 150 40 
หญิง 222 60 
รวม 372 100.00 
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ตอนที่ 2  ความคิดเห็นต่อกิจกรรม 

  
ผลการประเมินความพึงพอใจ 

รายการประเมิน ค่าเฉลี่ย ร้อยละ 

การประชาสัมพันธ์และการลงทะเบียนมีความเหมาะสม 4.39 87.78% 

ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 4.42 88.33% 

สถานที่และอุปกรณม์ีความพร้อม 4.52 90.46% 

วิทยากรถ่ายทอดความรู้ได้เข้าใจง่าย 4.52 90.37% 

วิทยากรสามารถสร้างบรรยากาศให้เกิดการมีส่วนร่วม 4.52 90.37% 

วิทยากรเปิดโอกาสให้ซักถามและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 4.44 88.70% 

เนื้อหามคีวามน่าสนใจและทันสมัย 4.51 90.28% 

กิจกรรมช่วยกระตุ้นความคิดสร้างสรรค์ 4.52 90.37% 

กิจกรรมช่วยให้สามารถคิดนอกกรอบและคิดอย่างเป็นระบบ 4.53 90.56% 

กิจกรรมเปิดโอกาสให้แสดงศักยภาพและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 4.48 89.54% 

 
 

ผลลัพธ์ที่ได้รับจากโครงการ/กิจกรรม  

1. ผู้เข้าร่วมได้รับการพัฒนาทักษะด้านความคิดสร้างสรรค์และการคิดเชิงวิเคราะห์ สามารถคิด
นอกกรอบ คิดอย่างเป็นระบบ และประยุกต์ใช้แนวคิดใหม่ในการเรียนและการทำงานได้อย่าง
เหมาะสม  

2. ผู้เข้าร่วมเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และการทำงานร่วมกัน ผ่านกิจกรรมกลุ่มและการมีส่วนร่วม
ในการแสดงความคิดเห็น ส่งผลให้เกิดทักษะการสื่อสาร การทำงานเป็นทีม และการยอมรับความ
คิดเห็นที่หลากหลาย  

3. ผู้เข้าร่วมสามารถนำความรู้และเทคนิคที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ได้จริงทั้งในการเรียนการทำ
กิจกรรมของมหาวิทยาลัย การพัฒนาชุมชน และการดำเนินงานของสโมสรนักศึกษา รวมถึงการ
สร้างนวัตกรรมหรือแนวทางใหม่ในการแก้ไขปัญหา 
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ภาคผนวก 
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รูปภาพกิจกรรม  
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