
 
 

 

 
 

รายงานผลการด าเนินงาน 
โครงการส่งเสรมิการจดักิจกรรมพัฒนานักศึกษา 

กิจกรรม กีฬาสมัพันธ์ภายในคณะ HuSo Sport Day 2024 
 วันพุธที่ 31 มกราคม พ.ศ. 2567  
 

 
 

ผู้จัดท า 
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร ์

มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 
 

 



 
 

 
ค าน า 

  
 การเล่นกีฬานั้นถือเป็นส่วนหนึ่งที่ช่วยส่งเสริมคนทุกคนให้ห่างจากสิ่งต่างๆทำให้ใช้เวลาว่าง
หลังจากเรียน ทำงาน หรือทำสิ่งต่างๆ ให้เกิดประโยชน์ทั้งยังทำให้มีเพื่อนมากมาย จากการเล่นกีฬา
ด้วยกัน ช่วยให้คนในครอบครัว มีความสัมพันธ์ที่ดียิ่งขึ้นการเล่นกีฬานั้น ยังช่วยให้ห่างไกลจากสิ่งเสพย์ติด 
ซึ่งเป ็นปัญหาใหญ่ของประเทศในตอนนี้ ก ีฬาช ่วยให ้มีส ุขภาพที่ด ีเน ื่องจากการออกกำลังก ีฬาจ ึง
เปรียบเสมือนสิ่งที่ขาดไม่ได้ และยังให้ประโยชน์อีกมากมาย 
          ทุกคนต่างก็ตระหนักดีถึงคุณค่าและความสำคัญของกีฬาทั้งในด้านการส่งเสริมสุขภาพกายและ
จิตใจ กีฬามิได้จำกัดอยู่เพียงกิจกรรมนันทนาการเพื่อการออกกำลังกาย และการใช้เวลาว่างให้ผ่านไป
เท่านั้น แต่กีฬายังเป็นกลไกสำคัญในการพัฒนามนุษย์ เราสามารถส่งเสริมการมีสุขภาพดีและป้องกัน
ตัวเองจากโรคต่างๆ ได ้
          จากความสำคัญของกีฬาดังกล่าว คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
พระนครศรีอยุธยา จึงเล็งเห็นว่า ควรส่งเสริมให้นักศึกษาได้มีการแข่งขันกีฬา ซึ่งเป็นการส่งเสริมให้
นักศึกษาได้มีส่วนร่วมในการแข่งขันกีฬาสัมพันธ์ เพื่อเชื่อมความสามัคคีในแต่ละสาขาวิชา และผลิต
บัณฑิตเพื่อให ้ม ีประสิทธิภาพด้านการจรรโลงใจ ด้านความสามัคคี และความมีน ้ำใจเป็นนักกีฬา          
เม่ือวันท่ี 31 มกราคม 2567  จึงได้จัดการแข่งขันกีฬาระหว่าภาควิชามนุษยศาสตร์และภาควิชาสังคมศาสตร์  
จัดข้ึน ณ โรงยิม 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ จึงหวังว่ารายงานผลการดำเนินงานกิจกรรมนี้จะเป็น
ประโยชน์และเป็นตัวชี้วัดการดำเนินงานของกิจกรรม ซึ่งจะมีผลต่อการพัฒนาและการจัดกิจกรรมอื่นๆ
ของคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ และมหาวิทยาลัยต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

 
สารบัญ 

 
 เร่ือง         หน้า 
 หัวข้อ 
  กิจกรรมกีฬาสัมพันธ์ภายในคณะ HuSo Sport Day 2024 

ภายในคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์       1 
  กำหนดการ         5 
  สรุปผลการประเมิน        7 
 ภาคผนวก 
  รูปภาพกิจกรรม        13 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพนกัศึกษา แข่งขนักีฬานกัศึกษาภายในคณะมนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ หนา้ 1 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรม 

กิจกรรมสง่เสริมสขุภาพนักศึกษา แข่งขนักฬีานักศกึษาภายใน 

คณะมนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ 



กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพนกัศึกษา แข่งขนักีฬานกัศึกษาภายในคณะมนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ หนา้ 2 

 

 
 

โครงการส่งเสรมิการจดักิจกรรมพัฒนานักศึกษา 
กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพนักศึกษา กีฬาสัมพันธ์ภายในคณะ HuSo Sport Day 2023 

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 
หลักการและเหตุผล 

กิจกรรมกีฬาภายใน คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ถ ือเป็นกิจกรรมที่สำคัญกิจกรรมหนึ่ง        
ในการกิจกรรมที่จัดขึ้นเพื่อให้นักศึกษา ได้แสดงศักยภาพและความสามารถในด้านการเล่นกีฬา และจะ
สามารถต่อยอดไปถ ึงก ีฬาในระดับมหาลัยว ิทยาล ัยได ้ ซ ึ่งในการจัดกิจกรรมครั้งน ี้เป ็นกีฬาเช ื่อม
ความสัมพันธ์ระหว่างนักศึกษาและคณาจารย์ โดยจะมีการจัดกิจกรรมการแข่งกีฬาฟุตซอลระหว่าง
นักศึกษา กีฬาฟุตซอลระหว่างนักศึกษากับคณาจารย์ และกีฬาฮาเฮ ร่วมทั้งหมด 7 ประเภทชนิดกีฬา     
ซึ่งในส่วนของกีฬาฟุตซอลระหว่างนักศึกษา จะมีการคัดเลือกตัวนักกีฬาเพื่อเป็นตัวแทนคณะไปแข่งใน
กีฬามหาวิทยาลัยต่อไป 

 ทั้งนี้เมื่อวันที่ 31 มกราคม 2567 เวลา 12.30 น. งานกิจการนักศึกษา คณะมนุษยศาสตร์และ

สังคมศาสตร์ โดยสโมสรนักศึกษาคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ จึงได้จัดกิจกรรมกีฬาสัมพันธ์

ภายในคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ประจำปี 2567 HUSO Sport Day 2024 ได้รับเกียรติจาก 

รองศาสตราจารย์ ดร.ภาคิน โชติเวศย์ศิลป์ คณบดี เป็นประธานเปิดกิจกรรม ภายในงาน มีการจัดการ

แข่งข ันฟ ุตซอล , บาสเกตบอล และการแข่งข ันกีฬาฮาเฮ กิจกรรมดังกล ่าวจ ัดข ึ้นเพ ื่อเสริมสร้าง

ความสามารถและศักยภาพด้านกีฬาให้กับนักกีฬา สร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างนักศึกษา และส่งเสริม

ให้นักศึกษาออกกำลังการเพื่อสุขภาพที่ดี โดยมีนักศึกษาคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์เข้าร่วม

กิจกรรม จัดขึ้น ณ โรงยิม 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา นักศึกษาได้รับความสนุกสนาน  
 

วัตถุประสงค์ 
1.  เพ่ือเสริมสร้างความสามารถและศักยภาพด้านกีฬาให้กับนักศึกษา 
2.  เพ่ือสร้างความสัมพันธ์ระหว่างนักศึกษาและคณาจารย์ 
3.  เพ่ือส่งเสริมให้นักศึกษาหันมาออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพที่ดี 

 

เป้าหมาย 
 1.  เสริมสร้างความสามารถและศักยภาพด้านกีฬาให้กับนักศึกษา เพ่ือนำไปต่อยอดในอนาคต 

2.  สร้างความสัมพันธ์ระหว่างนักศึกษาและคณาจารย์ให้เกิดความรักและความผูกพันกันมากย่ิงข้ึน 
 

กลุ่มเป้าหมาย 
 1. นักศึกษาคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
 



กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพนกัศึกษา แข่งขนักีฬานกัศึกษาภายในคณะมนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ หนา้ 3 

 

 
 
ระยะเวลาและสถานที่จัดอบรม 
 วันท่ี 31 มกราคม 2567 เวลา 12.30-106.30 น. ณ โรงยิม 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 
 
ผู้รับผิดชอบโครงการ 
 คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  
 

งบประมาณ 
 ค่าวัสดุ              20,000  บาท 
 ค่าใช้สอย             29,750  บาท 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  



กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพนกัศึกษา แข่งขนักีฬานกัศึกษาภายในคณะมนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ หนา้ 4 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ก าหนดการ 

กิจกรรมสง่เสริมสขุภาพนักศึกษา แข่งขนักฬีานักศกึษาภายใน 

คณะมนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ 



กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพนกัศึกษา แข่งขนักีฬานกัศึกษาภายในคณะมนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ หนา้ 5 

 

 
ก ำหนดกำร 

“กิจกรรมกีฬำสัมพันธ์ภำยในคณะ Huso Sport Day 2023” 
คณะมนุษยศำสตร์และสังคมศำสตร์ 

มหำวิทยำลัยรำชภัฏพระนครศรีอยุธยำ ประจ ำปีกำรศึกษำ 2566 
วันพุธที่ 31 มกรำคม พ.ศ. 2567 

ณ โรงยิม 1 มหำวิทยำลัยรำชภัฏพระนครศรีอยุธยำ เวลำ 12.00 – 17.00 น. 
เวลา      รายละเอียดกิจกรรม 

12.00 – 12.30 น.    ลงทะเบียนผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

12.30 – 12.45 น. พิธีเปิด“กีฬาสัมพันธ์ภายในคณะ Huso Sport Day 
2023” 

                                                               คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตรโ์ดย  

  รองศาสตราจารย์ ดร.ภาคิน โชติเวศย์ศิลป์   

  คณบดีคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

12.45 – 13.45 น. การแข่งขันกีฬาบาสเกตบอล ระหว่างภาควิชา
มนุษยศาสตร์และภาควิชาสังคมศาสตร์        

13.45 – 14.45 น. การแข่งขันกีฬาฟุตซอล ระหว่างภาควิชา
มนุษยศาสตร์และภาควิชาสังคมศาสตร์ 

14.45 – 15.45 น. การแข่งขันกีฬาฮาเฮ  

• ตีกอล์ฟคนจน  

• กินวิบาก 

• วิ่งซุปเปอร์แมน 

• ชักเย่อ 

15.45 - 16.45 น.    มินิคอนเสิร์ต 

16.45 – 17.00 น. พิธีมอบของรางวัลและปิดกิจกรรม 

*** กิจกรรมอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม *** 



กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพนกัศึกษา แข่งขนักีฬานกัศึกษาภายในคณะมนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ หนา้ 6 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สรุปผลการประเมินกิจกรรม 

กิจกรรมสง่เสริมสขุภาพนักศึกษา แข่งขนักฬีานักศกึษาภายใน 

คณะมนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ 



กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพนกัศึกษา แข่งขนักีฬานกัศึกษาภายในคณะมนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ หนา้ 7 

 

 
สรุปผลการประเมิน 

โครงการส่งเสริมการจัดกิจกรรมพัฒนานักศึกษา 
กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพนักศึกษา แข่งขันกีฬานักศึกษาภายในคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  

วันที่ 15 มีนาคม 2566 12.00-16.30 น. 
ณ โรงยิม  มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 

ตอนที่ 1 ข้อมูลเกี่ยวกับผู้ตอบแบบประเมิน 

 
นักศึกษาสาขาวิชา ความถี่ ร้อยละ 

ภาษาอังกฤษ 43 10 
ภาษาญี่ปุ่น 50 11 
ดนตรีศึกษา 1 1 
ดนตรีสร้างสรรค ์ 10 2 
นาฎศิลป์ศึกษา 21 5 
ศิลปศึกษา 22 5 
ภาษาไทย 8 2 
สหวิทยาการอิสลาม 4 1 
นิติศาสตร์ 55 13 
การพัฒนาชุมชนและสังคม 50 11 
รัฐประศาสนศาสตร์ 89 20 
นิเทศศาสตร์ 16 4 
ประวัติศาสตร์ 6 1 
การปกครองท้องถิ่น 28 6 
การสอนภาษาจีน 11 3 
สโมสรนักศึกษา 22 5 

รวม 436 100.00 
 
 
 
 

เพศ ความถี่ ร้อยละ 
ชาย 167 38 
หญิง 269 62 
รวม 436 100.00 



กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพนกัศึกษา แข่งขนักีฬานกัศึกษาภายในคณะมนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ หนา้ 8 

 

 
 

ตอนที่ 2  ความคิดเห็นต่อกิจกรรม 

 ในการประเมินการจัดอบรมในครั้งนี้  กำหนดเกณฑ์ในการแปลความหมายคะแนน ไว้ดังนี้ 
เกณฑ์การแปลความหมายร้อยละ 

คะแนนเฉลี่ย เกณฑ์การแปลความหมายคะแนน 

4.50 – 5.00 มากที่สุด 
3.50 – 4.49 มาก 

2.50 – 3.49 ปานกลาง 

1.50 – 2.49 น้อย 

0.01 – 1.49 น้อยที่สุด 

 
เกณฑ์การแปลความหมายร้อยละ 
 ใช้บัญญัติไตรยางศ์เทียบ โดยกำหนดร้อยละ 100 เท่ากับ 5 คะแนน 
ประเด็นความคิดเห็นต่อกิจกรรมฯ 

ที ่ ประเด็นความคิดเห็น  ร้อยละ การแปล
ความหมาย 

ท่านได้รับความรู้เกี่ยวกับเนื้อหากิจกรรมต่อไปนี้    
1. ท่านได้รับความรู้เกี่ยวกับเนื้อหากิจกรรม 4.5 90 มากที่สุด 
2. ท่านสามารถนำความรู้ที่ได้รับจากกิจกรรมไปใช้ 4.4 86 มาก 
 
 
ตอนที่ 3 ความพึงพอใจต่อกิจกรรม 
 ในการประเมินการจัดกิจกรรมในครั้งนี้ กำหนดเกณฑ์ในการแปลความหมายคะแนน ไว้ดังนี้ 
เกณฑ์การแปลความหมายคะแนน 

คะแนนเฉลี่ย เกณฑ์การแปลความหมายคะแนน 

4.50 – 5.00 มากที่สุด 
3.50 – 4.49 มาก 

2.50 – 3.49 ปานกลาง 

1.50 – 2.49 น้อย 

0.00 – 1.49 น้อยที่สุด 

 
เกณฑ์การแปลความหมายร้อยละ 
 ใช้บัญญัติไตรยางศ์เทียบ โดยกำหนดร้อยละ 100 เท่ากับ 5 คะแนน 
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ประเด็นความพึงพอใจต่อกิจกรรม 
ที ่ ประเด็นความพึงพอใจ  ร้อยละ การแปล

ความหมาย 
1. เนื้อหาของกิจกรรม 4.2 84 มาก 
2. กิจกรรมที่จัดขึ้น 4 80 มาก 
3. วิทยากรที่ใช้ในการอบรม 3.9 78 มาก 
4. สื่อ/อุปกรณ์ท่ีใช้ในกิจกรรม 3.8 76 มาก 
5. ระยะเวลาการจัดกิจกรรม 4 80 มาก 
6. สถานที่ที่ใช้ในการจัดกิจกรรม 3.8 76 มาก 
7. เจ้าหน้าที่อำนวยความสะดวก 4 80 มาก 
8. อ่ืนๆ ระบุภาพรวมการจัดกิจกรรม 4.4 86 มาก 
 
 
ตอนที่ 4 ข้อเสนอแนะและความคิดเห็นเพ่ิมเติม 
1. ท่านคิดว่าการจัดกิจกรรมครั้งนี้ควรปรับปรุงหรือพัฒนาเรื่องอะไรบ้าง 
ที ่ ข้อเสนอแนะ จ านวน 
1 อยากให้มีคนเชียร์เยอะ ๆ  2 
2 อยากให้อาจารย์มาร่วมกิจกรรมเยอะ ๆ 4 

 
 
 2. ท่านคิดว่ากิจกรรมนี้ควรทำต่อหรือไม่ 

หัวข้อ ความถี่ ร้อยละ 
ควรทำ 256 60 
ไม่ควรทำ 12 3 
ไม่ระบุ 160 37 

รวม 436 100.00 
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3. ท่านต้องการให้คณะ/มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา จัดกิจกรรมด้านใดบ้าง 

ที ่ ข้อเสนอแนะ ความถี่ 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
 

จัดอบรมสนุกๆๆ อยากมีวอลเลย์บอลเพ่ิมด้วย 
จัดเกี่ยวกับช่วงเทศกาลแต่ละเทศกาล 
เรื่องท่ีไม่เคยจัดอบรมมาก่อน 
กีฬา 
อบรมสาธารณะภัย 
ดนตรี 
จัดกิจกรรมระดับมหาลัยบ่อย ๆ ค่ะขาดแคลนพาสโค้ดมหาลัยเป็นอย่างมาก 
ยาเสพติด 
อาชีพในอนาคต 
คุณธรรมจริยธรรม 
lgbt 
สุขภาพ 
ทัศนศึกษา 
สอบใบขับขี่ 
ความเท่าเทียม 

1 
1 
1 
5 
1 
2 
1 
2 
2 
1 
3 
2 
1 
1 
1 

 
 
ปัญหาที่พบและข้อเสนอแนะของผู้จัดโครงการ 

ปัญหาที่พบ ข้อเสนอแนะ 
ที่นั่งไม่พอสำหรับนักศึกษา หาเก้าอ้ีมาเพ่ิมในกิจกรรมครั้งต่อไป 
อาจารย์มาร่วมกิจกรรมน้อย เชิญชวนคณาจารย์มาร่วมงานให้มากขึ้น 
สถานที่เพราะร้อนมากเเดดส่อง มหาวิทยาลัยควรติดต้ังพัดลมไอน้ำเพ่ิมเติม 

เนื่องจากภายในโรงยิมอากาศอบอ้าว 
ระบบเสียงลำโพงไม่ค่อยได้ยินควรปรับปรุงฟังไม่ค่อยรู้เรื่อง
เท่าไหร่ 

แจ้งหน่วยงานที่รับผิดชอบเครื่องเสียงทราบ 
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ภาคผนวก 
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รูปภาพกิจกรรม  
กิจกรรมสง่เสริมสขุภาพนักศึกษา แข่งขนักฬีานักศกึษาภายใน 

คณะมนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ 
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