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คำนำ 
 

สถาบันอยุธยาศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา ได้จัดทำเล่มเอกสารรายงานผลกิจกรรม
การปรับปรุงสภาพแวดล้อมสำหรับผู้สูงอายุในพื้นที่ต้นแบบ ฉบับนี้ขึ้น และหวังว่าท่านผู้อ่านจะได้รับประโยชน์
ต่อไป 

 
สถาบันอยุธยาศึกษา 

มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

สารบัญ 
                 หน้า 
คำนำ          1 
รายละเอียดกิจกรรม        3 
     
ภาคผนวก 

ภาคผนวก ก  โครงการประเมินและปรับปรุงสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัยสำหรับผู้สูงอายุ พื้นที่ต้นแบบ
   อาคารพิพิธภัณฑ์ วัดย่านอ่างทอง ตำบลบ้านใหญ่ อำเภอผักไห่ จังหวัด 
   พระนครศรีอยุธยา    

ภาคผนวก ข  เอกสารายงาน 



กิจกรรมการปรับปรุงสภาพแวดล้อมสำหรับผู้สูงอายุในพื้นที่ต้นแบบ 

 

 
1.หลักการและเหตุผล 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยากำหนดวิสัยทัศน์ “ เป็นมหาวิทยาลัยราชภัฏที่มีความเป็นเลิศ
ด้านการพัฒนานวัตกรรมที่สอดคล้องกับการศึกษาและพัฒนาท้องถิ่นอย่างยั่งยืนด้วยทุนทางวัฒนธรรมแห่งเมือง
มรดกโลกภายในปี 2570” และมีพันธกิจด้านพัฒนาท้องถิ่น คือ ชุมชนในท้องถิ่นในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
และอ่างทองได้รับการพัฒนาในทุกมิติ สามารถบริหารจัดการตนเองและทรัพยากรได้อย่างยั่งยืน โดยได้น้อมนำ
พระบรมราโชบายด้านการพัฒนาท้องถิ่น รวมทั้งหลักการตามพระราชดำริ "เข้าใจ เข้าถึง และพัฒนา" มาปฏิบัติ
ให้เกิดผลสัมฤทธิ์ ในขณะเดียวกันก็เป็นการสนองนโยบายของรัฐในยุคปัจจุบันที่ต้องการให้ประชาชนมีฐานะทาง
เศรษฐกิจและมีคุณภาพชีวิตที่ดี มีความม่ันคง มั่งค่ัง และยั่งยืนตลอดไปด้วย  
 สถาบันอยุธยาศึกษา เป็นหน่วยงานของมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา มีพันธกิจในการส่งเสริม 
และสนับสนุนการนำศาสตร์พระราชา และข้อมูลทางวัฒนธรรมอยุธยามาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาสังคมปัจจุบัน
อย่างยั่งยืน จึงเห็นสมควรจัดโครงการสืบสานศาสตร์พระราชาเพื่อพัฒนาชุมชนย่านวั ดสุวรรณดารารามราช
วรวิหารสู่ชุมชนที่เป็นสุข เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้รับความรู้เกี่ยวกับศาสตร์พระราชา และสามารถนำศาสตร์
พระราชา มาปรับใช้กับการดำรงชีวิต ตลอดจนสามารถนำมาใช้แก้ปัญหาของตนเองและชุมชนได้อย่างยั่งยืน 

2.วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือนำศาสตร์พระราชาไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ในด้านการอนุรักษ์ สืบสานศิลปวัฒนธรรมใน

ท้องถิ่น 
2. เพ่ือบูรณาการศาสตร์พระราชาด้านวัฒนธรรม ต่อยอดทางทุนวัฒนธรรมเพื่อส่งเสริมการดำเนินชีวิต

ที่เป็นสุข 

3.รูปแบบและขอบข่ายเนื้อหา 
- 

4.เป้าหมาย 
- 

5.ระยะเวลาดำเนินการ  
  - 

  

 



6.ปฏิทินการปฏิบัติงาน 

ลำดับ ขั้นตอน / กิจกรรม 
พ.ศ.2566 พ.ศ.2567 
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 
1 เสนอโครงการ             
2 ขออนุญาต             
3 ประชาสัมพันธ์โครงการ             
4 ดำเนินโครงการ             
5 ติดตามประเมินผลโครงการ             

 
7. แผนการดำเนินงาน 

ลำดับ ขั้นตอน / กิจกรรม 
ปริมาณ 

รวม
ทั้งสิ้น 

หน่วย
นับ 

พ.ศ.2566 พ.ศ.2567 
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 
1. กิจกรรมบูรณาการ

เรียนการสอนเพ่ือสืบ
สานศาสตร์พระราชา 
ด้านการทำนุบำรุง
ศิลปวัฒนธรรม 

1 /1 เล่ม           1 
/1 

 

8. รายละเอียดการใช้จ่ายงบประมาณ 

รหัส 12 หลัก ชื่อกิจกรรมยอ่ย หมวดรายจ่าย/รายละเอยีด จำนวนเงิน 

 4. กิจกรรมการปรับปรุง
สภาพแวดล้อมสำหรับผู้สูงอายุ
ในพื้นที่ต้นแบบ 
ระยะเวลาดำเนินการ 
   1 เมษายน - 30 มิถุนายน 
2567 
สถานที่ดำเนินการ 
   ชุมชนวัดย่านอ่างทอง อ.ผักไห่ 
จ.พระนครศรีอยุธยา 

ใช้สอย 
รายละเอียด : ใช้สอย 
- ค่าจ้างเหมาปรับปรุงพื้นที่ต้นแบบ 
จำนวน 1 งานๆ ละ 50,000 บาท = 
50,000 บาท 
รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 50000 บาท 

50,000.00 

. 
 
 
 



9. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
   1) ประชาชน/ผู้สูงอายุ มีความรู้เกี่ยวกับสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัยสำหรับผู้สูงอายุ  
  2) ได้พ้ืนที่ต้นแบบด้านความปลอดภัยสำหรับผู้สูงอายุ ณ พิพิธภัณฑ์วังหน้า วัดย่านอ่างทอง  

10. การประเมินผลการดำเนินงาน 
  ตัวชี้วัดความสำเร็จของโครงการ 
 10.1 จำนวนผู้เข้ารับบริการ 
   -   
 10.2 เกณฑ์การประเมินผล ที่ถือว่าดี 

- บรรลุผลตามเป้าหมายเชิงปริมาณทุกรายการ ไม่น้อยกว่าร้อยละ 85  
- บรรลุผลตามเป้าหมายเชิงคุณภาพทุกรายการ ไม่น้อยกว่าร้อยละ 85  
- บรรลุผลตามเป้าหมายเชิงเวลาทุกรายการ ไม่น้อยกว่าร้อยละ 85   

10.3 วิธีการและเครื่องมือในการวัดและประเมินผลการดำเนินงาน 
- การสำรวจข้อมูล โดยใช้แบบติดตามผลผู้เข้าร่วมโครงการ 
- การสำรวจข้อมูล โดยใช้แบบประเมินในการอบรม 

   - การสำรวจข้อมูล โดยใช้แบบสรุปผลการประเมินผู้เข้าอบรม 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

ภาคผนวก ก 
โครงการประเมินและปรับปรุงสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัยสำหรับผู้สูงอายุ พื้นที่ต้นแบบอาคาร
พิพิธภัณฑ์ วัดย่านอ่างทอง ตำบลบ้านใหญ่ อำเภอผักไห่ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



 
 
 
 

แบบเสนอโครงการเพื่อจัดทำแผนปฏิบัติราชการ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2567 
มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 

 
1. หน่วยงานหลัก สถาบันอยุธยาศึกษา หน่วยงานรอง สถาบันอยุธยาศึกษา 
2. ชื่อโครงการ โครงการประเมินและปรับปรุงสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัยสำหรับผู้สูงอายุ พ้ืนที่ต้นแบบอาคารพิพิธภัณฑ์  
วัดย่านอ่างทอง ตำบลบ้านใหญ่ อำเภอผักไห่ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา    
     รหัสโครงการ 6717000004 

 
ความสอดคล้องของโครงการ 
ยุทธศาสตร์ชาติ ระยะ 20 ปี (พ.ศ.2560 – 2579)   

ยุทธศาสตร์ที่ : ยุทธศาสตร์ที่ 3 ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 
แผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ ระยะ 20 ปี (พ.ศ.2560 – 2579)  

ประเด็นที ่: ประเด็นที่ 15 ด้านพลังทางสังคม 
แผนการปฏิรูปประเทศ : ด้านที่ 9 ด้านสังคม 
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี ๑๓  

ยุทธศาสตร์ที่ : ไม่มี 
แผนยุทธศาสตร์ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566-2570) ของมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 

ยุทธศาสตร์ที ่: ยุทธศาสตร์ที่ 2 เพิ่มขีดความสามารถในการนำการพัฒนาท้องถิ่นอย่างยั่งยืน  
กลยุทธ์ที่ : 2.1 ส่งเสริมและสนับสนุนการพัฒนาด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม ด้านสิ่งแวดล้อม ด้านการศึกษา ภูมิปัญญา

ท้องถิ่น และทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม 
เป้าหมายที ่: 2.1 ท้องถิ่นมีความม่ันคง ยั่งยืนทางด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม ด้านสิ่งแวดล้อม ด้านการศึกษา ภูมิปัญญา

ท้องถิ่น และทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม ตามลักษณะภูมิสังคม และความต้องการเชิงพื้นที่และตลาด (Damand-Driven) สามารถ
จัดการตนเองได้ 
 
แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรอียุธยา 
    ชื่อโครงการหลัก :  67202 โครงการพัฒนาคุณภาพชีวิต และยกระดับเศรษฐกิจฐานราก 
    ผลผลิต/โครงการ :  P301 ยุทธศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏเพ่ือการพัฒนาท้องถิ่น 
    แผนงาน :  P3 แผนงานยุทธศาสตร์เสริมสร้างพลังทางสังคม 
    ตัวชีว้ัดที่ : KRs 201 ร้อยละความสำเร็จค่าเป้าหมายการพัฒนาท้องถิ่น (ร้อยละ 100) 
    ตัวชีว้ัดสำนักงบประมาณ :  
    

เอกสารหมายเลข 1 



 - 2 - 

 
 

ประเภทโครงการ 
[  ] โครงการบริหารจัดการหน่วยงาน  [   ] โครงการสนับสนุนการจัดการศึกษา 
[ X ] โครงการด้านบริการทางวิชาการ  [  ] โครงการวิจัยเพื่อสร้าง  

[   ] ด้านการศึกษา    [   ] สะสมองค์ความรู้ ด้านวิจัย  
[   ] ด้านเศรษฐกิจ    [   ] ด้านบริการวิชาการ 
[   ] ด้านสังคม     [   ] ด้านการจัดการเรียนการสอน 
[ X ] ด้านสิ่งแวดล้อม 
[   ] นวัตกรรมและเทคโนโลยี 
[   ] ด้านศาสตร์พระราชา 

    [  ] โครงการด้านทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม [   ] โครงการ อ่ืนๆ.......................................................... 
[   ] ด้านวิจัย 
[   ] ด้านบริการวิชาการ   
[   ] ด้านการจัดการเรียนการสอน   

 

3. หลักการและเหตุผล 
มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา มีการดำเนินภารกิจหลักที่สำคัญตามยุทธศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏเพ่ือการ

พัฒนาท้องถิ่นตามพระราโชบาย ระยะ 20 ปี (พ.ศ.2560-2579) จากการดำเนินงานตามยุทธศาสตร์ที่ 1 การพัฒนาท้องถิ่น 
มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา โดยในปี พ.ศ. 2565-2566 สถาบันอยุธยาศึกษา ได้ดำเนินโครงการภายใต้แผนงานด้าน
ยุทธศาสตร์การพัฒนาท้องถิ่น โดยใช้ทุนทางวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่น มาต่อยอด พัฒนา และสร้างสรรค์ให้เกิด 
ผลิตภัณฑ์ผ้าลายจุฬาพัสตร์ จัดแสดงในพิพิธภัณฑ์วังหน้า วัดย่านอ่างทอง ซึ่งเป็นชุมชนที่มีผู้สูงอายุจำนวนมาก ทั้งนี้ จาก
สถานการณ์ผู้สูงอายุของจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ในปี พ.ศ.2562 มีประชากรผู้ที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป 129,736 คน หรือคิดเป็น
ร้อยละ 15 ของประชากรทั้งหมดของจังหวัด (รายงานสถิติจังหวัดพระนครศรีอยุธยา, 2565)  
 การหกล้มเป็นหนึ่งในปัญหาสุขภาพผู้สูงอายุที่พบบ่อย ซึ่งผลกระทบของการหกล้มไม่เพียงส่งผลต่อสูงอายุเท่านั้น ยัง
ส่งผลต่อครอบครัว สังคมและเศรษฐกิจ ตามการนิยามของการหกล้มของสำนักสถิติแห่งชาติ ได้แก่ การหกล้มจากท่ายืน ตก
เตียง ตกจากเก้าอ้ี ตกจากที่สูง ในระหว่าง 6 เดือนก่อนวันสำรวจ พบว่ามีผู้สูงอายุร้อยละ 11.6 เคยหกล้มในระหว่าง 6 เดือน 
สาเหตุที่ทำให้ผู้สูงอายุหกล้ม คือ การสะดุดสิ่งกีดขวาง (ร้อยละ 39.0) รองลงมาคือ ลื่น (ร้อยละ 34.4) เกิดอาการหน้ามืด 
วิงเวียน (ร้อยละ 11.2) สาเหตุจากพ้ืนต่างระดับ (ร้อยละ 9.5) ตกบันได (ร้อยละ 1.6) และอ่ืนๆ เช่น ขาอ่อนแรงตกจากเตียง
นอน เก้าอ้ี หรือต้นไม้ ร้อยละ 4.3 สถานที่ที่หกล้ม คือ นอกบริเวณบ้าน ร้อยละ 37.0 รองลงมาคือภายในตัวบ้าน ร้อยละ 35.7 
และบริเวณตัวบ้าน ร้อยละ 27.3 ผู้สูงอายุชายส่วนใหญ่หกล้มนอกบริเวณบ้าน (ร้อยละ 43.9) ในขณะที่ผู้สูงอายุหญิงหกล้ม
ภายในตัวบ้าน (ร้อยละ 39.5) (สำนักอนามัยสิ่งแวดล้อม, 2559)  

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา เห็นถึงความสำคัญของการมีส่วนร่วมดูแลผู้สูงอายุในชุมชนจึงวางกรอบแนวทางขับเคลื่อน
ยุทธศาสตร์ด้านสังคม “พัฒนาเมืองและชุมชนให้น่าอยู่” ด้วย 4 มิติ ประกอบด้วย มิติด้านสังคม มิติด้านเศรษฐกิจ มิติด้าน
ส่งเสริมสุขภาพ และมิติด้านสภาพแวดล้อมสำหรับผู้สูงอายุ สถาบันอยุธยาศึกษาจึงได้นำกรอบแนวทางดังกล่าวมาใช้เป็น
แนวทางในการบริการวิชาการให้กับชุมชนในพ้ืนที่ที่รับผิดชอบ ซึ่งคนในชุมชนส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุ  เพ่ือให้เกิดความปลอดภัย
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ในการจัดการสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุใช้ชีวิตได้ อย่างปกติสุข 
4. วัตถุประสงค์ 

1) เพ่ือสำรวจสภาพแวดล้อมสำหรับผู้สูงอายุในชุมชนวัดย่านอ่างทอง 
2) เพ่ือกำหนดรูปแบบสภาพแวดล้อมท่ีปลอดภัยสำหรับผู้สูงอายุในชุมชนวัดย่านอ่างทอง 
3) เพ่ือปรับปรุงสภาพแวดล้อม พิพิธภัณฑ์วังหน้า วัดย่านอ่างทอง ให้เป็นพื้นที่ต้นแบบด้านความปลอดภัยสำหรับ

ผู้สูงอายุ 
4) เพื่อสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัยสำหรับผู้สูงอายุในชุมชนวัดย่านอ่างทอง 

 
5. กลุ่มเป้าหมาย 
 ประชาชน/ผู้สูงอายุ ในชุมชนวัดย่านอ่างทอง จำนวน 20 คน  
 
6. วิธีการดำเนินงาน  

1. กิจกรรมศึกษาและรวบรวมข้อมูลพื้นที่ชุมชน เพ่ือกำหนดพ้ืนที่การประเมินสภาพแวดล้อมของชุมชน 
2. กิจกรรมประชุมแลกเปลี่ยนความคิดเห็น เพ่ือเตรียมความพร้อมประเมินสภาพแวดล้อมของชุมชนตามบริบท 
3. กิจกรรมประชุมเชิงปฏิบัติการ การประเมินสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัยสำหรับผู้สูงอายุ วัดย่านอ่างทอง 
4. กิจกรรมการปรับสภาพแวดล้อมสำหรับผู้สูงอายุในพ้ืนที่ต้นแบบ 
5. กิจกรรมถ่ายทอดความรู้สู่ชุมชน เรื่อง โครงการประเมินและปรับปรุงสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัยสำหรับผู้สูงอายุใน

ชุมชน 
 

7. ระยะเวลา วันที่ 01/10/2566  ถึง วันที่ 30/09/2567    
8. พ้ืนที่ดำเนินการ/กลุ่มเป้าหมาย  
9. งบประมาณโครงการ 100,000.00 บาท 

แหล่งงบประมาณ 1, งบประมาณแผ่นดิน 
 
10.  ตัวชี้วัดของโครงการ 

ตัวชี้วดั(Indicators) หน่วยนับ ค่าเป้าหมาย(Target) 
เชิงปริมาณ   

   1. จำนวนผู้เข้าอบรม คน 20 

   2. จำนวนองค์ความรู้ที่ดำเนินการ่วมกับชุมชน องค์ความรู้ 1 

เชิงคุณภาพ    

   1. ผู้เข้าอบรมมีความรู้เกี่ยวกับเนื้อหาที่อบรม ร้อยละ 85 

เชิงเวลา   

   1. สามารถดำเนินการได้ตรงตามไตรมาส ร้อยละ 85 

เชิงค่าใช้จ่าย   
   1. ต้นทุนการใช้จ่ายในการจัดอบรม บาท/หัว 5,000 
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11. การประเมินผล (evaluation)  
     ผลผลิต (Output) (หมายถึง ผลที่เกิดขึ้นทันที่ ผลที่เกิดขึ้นโดยตรงหลังจากการดำเนินการโครงการ / กิจกรรม เสร็จสิ้น) 

1) ประชาชน/ผู้สูงอายุ มีความรู้เกี่ยวกับสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัยสำหรับผู้สูงอายุ  
2) ได้พ้ืนที่ต้นแบบด้านความปลอดภัยสำหรับผู้สูงอายุ ณ พิพิธภัณฑ์วังหน้า วัดย่านอ่างทอง  

 

     ผลกระทบ (Impact) (หมายถึง  ผลที่เกิดต่อเนื่องมาจากผลผลิต) 
          ผู้สูงอายุสามารถนำความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้  
 

     ผลลัพธ์ (Outcome) (หมายถึง ผลระยะยาวซึ่งเกิดเป็นผลจุดหมายปลายทาง หรือผลต่อเนื่องจากผลกระทบ) 
1) สถิติการหกล้มของผู้สูงอายุในพื้นท่ีต้นแบบลดลง  

2) พ้ืนที่ปลอดภัยสำหรับผู้สูงอายุในชุมชนเพ่ิมข้ึน  
 

12. แผนการดำเนินงานกิจกรรมย่อย 

รหัส 12 หลัก ชื่อกิจกรรมย่อย หมวดรายจ่าย/รายละเอียด จำนวนเงิน 
แผนการปฏบิัติงาน 

ไตรมาสท่ี 1 
(ต.ค.66-ธ.ค.66) 

ไตรมาสท่ี 2 
(ม.ค.67-มี.ค.67) 

ไตรมาสท่ี 3 
(เม.ย.67-มิ.ย.67) 

ไตรมาสท่ี 4 
(ก.ค.67-ก.ย.67) 

 1. กิจกรรมศึกษาและรวบรวม
ข้อมูลพื้นที่ชุมชน เพื่อกำหนด
พื้นที่การประเมินสภาพแวดล้อม
ของชุมชน 
 
ระยะเวลาดำเนินการ 
   1 ตุลาคม - 31 ธันวาคม 
2566 
 
สถานที่ดำเนินการ 
   ชุมชนวัดย่านอ่างทอง อ.ผักไห่ 
จ.พระนครศรีอยุธยา 

ใช้สอย 
รายละเอียด : ค่าตอบแทน 
- ค่าตอบแทนนักศึกษาช่วยงาน 
จำนวน 2 คนๆ ละ 2 วันๆ ละ 300 
บาท = 1,200 บาท 
ใช้สอย, วัสดุ 
   รายละเอียด :  
- ค่าจ้างเก็บรวบรวมข้อมูล จำนวน 1 
งานๆ ละ 3,000 บาท = 3,000 บาท 
- ค่าจ้างจัดทำเล่มเอกสารข้อมูล 
จำนวน 1 งานๆ ละ 800 บาท = 800 
บาท 
รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 5,000 บาท 
หมายเหตุ : ถัวเฉลี่ยจ่ายทุกรายการ 

5,000.00 5,000.00 0.00 0.00 0.00 

 2. กิจกรรมประชุมแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น เพื่อเตรียมความ
พร้อมประเมินสภาพแวดล้อม
ของชุมชนตามบริบท 
 
ระยะเวลาดำเนินการ 
   1 ตุลาคม - 31 ธันวาคม 
2566 
 
สถานที่ดำเนินการ 
   ชุมชนวัดย่านอ่างทอง อ.ผักไห่ 
จ.พระนครศรีอยุธยา 

ตอบแทน,ใช้สอย 
รายละเอียด : ค่าตอบแทน 
- ค่าตอบแทนวิทยากร จำนวน 1 
คนๆ ละ 6 ชม.ๆ ละ 600 บาท = 
3,600 บาท 
ใช้สอย 
- ค่าอาหารว่างและเครื่องด่ืม จำนวน 
20 คนๆ ละ 2 มื้อๆ ละ 35 บาท = 
1,400 บาท 
- ค่าอาหารกลางวัน จำนวน 20 คนๆ 
ละ 1 มื้อๆ ละ 100 บาท = 2,000 
บาท 
- ค่าเช่าเหมารถตู้ จำนวน 1 คันๆ ละ 
1 วันๆ ละ 2,500 บาท = 2,500 บาท 
- ค่าจ้างจัดทำเอกสารประกอบการ
อบรม จำนวน 1 งานๆ ละ 1,000 = 
1,000 บาท 
รวมเป็นเงินทั้งสิ้น  10,500 บาท 

10,500.00 10,500.00 0.00 0.00 0.00 
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รหัส 12 หลัก ชื่อกิจกรรมย่อย หมวดรายจ่าย/รายละเอียด จำนวนเงิน 
แผนการปฏบิัติงาน 

ไตรมาสท่ี 1 
(ต.ค.66-ธ.ค.66) 

ไตรมาสท่ี 2 
(ม.ค.67-มี.ค.67) 

ไตรมาสท่ี 3 
(เม.ย.67-มิ.ย.67) 

ไตรมาสท่ี 4 
(ก.ค.67-ก.ย.67) 

หมายเหตุ : ถัวเฉลี่ยจ่ายทุกรายการ 

 3. กิจกรรมประชุมเชิงปฏิบัติการ 
การประเมินสภาพแวดล้อมที่
ปลอดภัยสำหรับผู้สูงอายุ วัด
ย่านอ่างทอง 
 
ระยะเวลาดำเนินการ 
   1 มกราคม - 31 มีนาคม 
2567 
 
สถานที่ดำเนินการ 
   ชุมชนวัดย่านอ่างทอง อ.ผักไห่ 
จ.พระนครศรีอยุธยา 

ตอบแทน,ใช้สอย,วัสดุ 
รายละเอียด : ค่าตอบแทน 
- ค่าตอบแทนวิทยากร จำนวน 4 
คนๆ ละ 6 ชม.ๆ ละ 600 บาท = 
14,400 บาท 
ใช้สอย, วัสดุ 
- ค่าอาหารว่างและเครื่องด่ืม จำนวน 
20 คนๆ ละ 2 มื้อๆ ละ 35 บาท = 
1,400 บาท 
- ค่าอาหารกลางวัน จำนวน 20 คนๆ 
ละ 1 มื้อๆ ละ 100 บาท = 2,000 
บาท 
- ค่าเช่าเหมารถตู้ จำนวน 1 คันๆ ละ 
1 วันๆ ละ 2,500 บาท = 2,500 บาท 
- ค่าจ้างจัดทำเอกสารประกอบการ
อบรม จำนวน 1 งานๆ ละ 1,000 
บาท = 1,000 บาท 
วัสดุ 
- ค่าวัสดุประกอบการจัดกิจกรรม 
จำนวน 1 งานๆ ละ 1,700 บาท = 
1,700 บาท 
รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 23,000 บาท 
หมายเหตุ : ถัวเฉลี่ยจ่ายทุกรายการ 

23,000.00 0.00 23,000.00 0.00 0.00 

 4. กิจกรรมการปรับปรุง
สภาพแวดล้อมสำหรับผู้สูงอายุ
ในพื้นที่ต้นแบบ 
ระยะเวลาดำเนินการ 
   1 เมษายน - 30 มิถุนายน 
2567 
สถานที่ดำเนินการ 
   ชุมชนวัดย่านอ่างทอง อ.ผักไห่ 
จ.พระนครศรีอยุธยา 

ใช้สอย 
รายละเอียด : ใช้สอย 
- ค่าจ้างเหมาปรับปรุงพื้นที่ต้นแบบ 
จำนวน 1 งานๆ ละ 50,000 บาท = 
50,000 บาท 
รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 50000 บาท 

50,000.00 0.00 0.00 50,000.00 0.00 

 5. กิจกรรมถ่ายทอดความรู้สู่
ชุมชน เรื่อง โครงการประเมิน
และปรับปรุงสภาพแวดล้อมที่
ปลอดภัยสำหรับผู้สูงอายุใน
ชุมชน 
 
ระยะเวลาดำเนินการ 
   1 เมษายน - 30 มิถุนายน 
2567 
 
สถานที่ดำเนินการ 
   ชุมชนวัดย่านอ่างทอง อ.ผักไห่ 
จ.พระนครศรีอยุธยา 

ตอบแทน,ใช้สอย 
   รายละเอียด : ค่าตอบแทน 
รายละเอียด : 
- ค่าตอบแทนวิทยากร จำนวน 1 
คนๆ ละ 6 ชม.ๆ ละ 600 บาท = 
3,600 บาท 
ใช้สอย 
- ค่าอาหารว่างและเครื่องด่ืม จำนวน 
20 คนๆ ละ 2 มื้อๆ ละ 35 บาท = 
1,400 บาท 
- ค่าอาหารกลางวัน จำนวน 20 คนๆ 
ละ 1 มื้อๆ ละ 100 บาท = 2,000 
บาท 
- ค่าเช่าเหมารถตู้ จำนวน 1 คันๆ ละ 
1 วันๆ ละ 2,500 บาท = 2,500 บาท 
- ค่าจ้างจัดทำเอกสารประกอบการ
อบรม จำนวน 1 งานๆ ละ 2,000 
บาท = 2,000 บาท 
รวมเป็นเงินทั้งสิ้น  11,500 บาท 
หมายเหตุ : ถัวเฉลี่ยจ่ายทุกรายการ 

11,500.00 0.00 0.00 11,500.00 0.00 
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รหัส 12 หลัก ชื่อกิจกรรมย่อย หมวดรายจ่าย/รายละเอียด จำนวนเงิน 
แผนการปฏบิัติงาน 

ไตรมาสท่ี 1 
(ต.ค.66-ธ.ค.66) 

ไตรมาสท่ี 2 
(ม.ค.67-มี.ค.67) 

ไตรมาสท่ี 3 
(เม.ย.67-มิ.ย.67) 

ไตรมาสท่ี 4 
(ก.ค.67-ก.ย.67) 

รวม 100,000.00 15,500.00 23,000.00 61,500.00 0.00 

13. ตัวชี้วัดความสำเร็จของกิจกรรมย่อย 

กิจกรรมย่อย ตัวชี้วดั(Indicators) หน่วยนับ 

ค่าเป้าหมาย(Target) 
ปี 2566 ปี 2567 
ไตรมาส 1 

(ต.ค.66–ธ.ค.66) 
ไตรมาส 2 

(ม.ค.6–มี.ค.67) 
ไตรมาส 3 

(เม.ย.67 มิ.ย.67) 
ไตรมาส 4 

(ก.ค.67–ก.ย.67) 

1. กิจกรรมศึกษาและรวบรวมข้อมูลพื้นที่ชุมชน 
เพื่อกำหนดพื้นที่การประเมินสภาพแวดล้อมของ
ชุมชน 

ตัวชี้วัดเชิงปริมาณ : กิจกรรมศึกษาและรวบรวม
ข้อมูลพื้นที่ชุมชน 

กิจกรรม 1.00 0.00 0.00 0.00 

 ตัวชี้วัดเชิงคุณภาพ : ความพึงพอใจของผู้รับบริการ ร้อยละ 85.00 0.00 0.00 0.00 
2. กิจกรรมประชุมแลกเปลี่ยนความคิดเห็น เพื่อ
เตรียมความพร้อมประเมินสภาพแวดล้อมของ
ชุมชนตามบริบท 

ตัวชี้วัดเชิงปริมาณ : จำนวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม 20 20.00 0.00 0.00 0.00 

 ตัวชี้วัดเชิงคุณภาพ : ผู้เข้าร่วมอบรมได้รับความรู้ ร้อยละ 85.00 0.00 0.00 0.00 

3. กิจกรรมประชุมเชิงปฏิบัติการ การประเมิน
สภาพแวดล้อมที่ปลอดภัยสำหรับผู้สูงอายุ วัด
ย่านอ่างทอง 

ตัวชี้วัดเชิงปริมาณ : จำนวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม คน 0.00 20.00 0.00 0.00 

 ตัวชี้วัดเชิงคุณภาพ : ผู้เข้าอบรมมีความรู้ ร้อยละ 0.00 85.00 0.00 0.00 

4. กิจกรรมการปรับปรุงสภาพแวดล้อมสำหรับ
ผู้สูงอายุในพื้นที่ต้นแบบ 

ตัวชี้วัดเชิงปริมาณ : ปรับปรุงพื้นที่ต้นแบบ งาน 0.00 0.00 1.00 0.00 

 ตัวชี้วัดเชิงคุณภาพ : ชุมชนมีพื้นที่ต้นแบบ งาน 0.00 0.00 1.00 0.00 

5. กิจกรรมถ่ายทอดความรู้สู่ชุมชน เรื่อง 
โครงการประเมินและปรับปรุงสภาพแวดล้อมที่
ปลอดภัยสำหรับผู้สูงอายุในชุมชน 

ตัวชี้วัดเชิงปริมาณ : จำนวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม คน 0.00 0.00 20.00 0.00 

 ตัวชี้วัดเชิงคุณภาพ : ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้รับความรู้
ความเข้าใจ 

ร้อยละ 0.00 0.00 85.00 0.00 

 
14. สาเหตุหรือปัจจัยความเสี่ยงท่ีอาจจะเกิดขึ้นในการดำเนินโครงการ / กิจกรรม 

สาเหตุหรือปัจจัยความเสี่ยง แนวทางแกไ้ข/ป้องกันความเสี่ยง 
    

   

   

15. ผู้รับผิดชอบโครงการ สถาบันอยุธยาศึกษา 
 
                                                                              

ลงชื่อ.....................................................ผู้เสนอโครงการ 
                (อาจารย์ ดร.สุรนิทร์  ศรีสังข์งาม)                                                                                
           ตำแหน่ง  ผู้อำนวยการสถาบันอยุธยาศึกษา 
                    ………/……………../…………… 

 
 



 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

ภาคผนวก ข 
เอกสารรายงาน 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



รูปภาพประกอบการจ้างปรับปรุงสภาพแวดล้อมสำหรับผู้สูงอายุในพื้นที่ต้นแบบ  
วัดย่านอ่างทอง ตำบลบ้านใหญ่  อำเภอผักไห่  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

 
ห้องพิพิธภัณฑ์ (วังหลัง)  
1. เปลี่ยนหลอดไฟให้เป็น LED (แสงสีเหลือง)  ไมน่้อยกว่า 8 จดุ   2. ถังดับเพลิง จำนวน 1 ถัง 
ห้องพิพิธภัณฑ์ (วังหน้า)  
1. ติดเทปกาวกันลืน่   2. ติดตั้งสัญญาณแจ้งเตือนเหตุ  3. สวิตซ์+กระดิ่งไฟฟ้า 1 ชุด      
4. โคมไฟ UFO พลังงานแสงอาทิตย์  จำนวน  2 ชดุ 
5. ถังดับเพลิง จำนวน 1 ถัง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
หน้าศาลาการเปรียญ 
1. ติดเทปกาวกันลืน่ทางต่างระดับ 8 จุด 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

ห้องครัว/เมร ุ
1. ทางลาดชันบริเวณเมรุ ติดแถบกันลืน่ 
2. ราวจับกันลืน่ จำนวน 2 ชุด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ห้องสุขา  
1. เปลี่ยนโถสุขภัณฑช์ักโครก จำนวน 3 โถ   2. สายฉีดชำระ 3 ชุด 
3. ราวรูปตัว L จำนวน 5 ชิน้    4. ลูกบิดประตู (เขาควาย)   จำนวน 3 ชุด 
5. พรมเช็ดเท้าบริเวณหน้าห้องสุขา จำนวน 5 ผนื  6. พรมกันลื่น ขนาด 3 เมตร ( จำนวน 1 ม้วน) 
 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


